
6 2023年9月4日 星期一
编辑：董 娜 E-mail：sqrbwsjk@126.com 健康商丘

医卫简讯

健康提醒

为进一步普及急救知识，近日，商丘市立医院为宝爸宝妈们开设了一堂内容丰富的婴幼儿急救知识
培训课。图为该院医务人员演示海姆立克急救法。 本报融媒体记者 张博 摄

日前，42岁的市民曹女士，因阴道淋漓不断出血来
到市中心医院就诊，检查发现其活检病理结果显示宫颈
鳞状细胞癌，盆腔核磁检查结果显示宫旁浸润及淋巴结
转移，医生诊断为宫颈鳞状细胞癌晚期。曹女士一时间
难以接受这样的结果，并表示要放弃治疗。

“像这样的事例我在临床治疗中遇到的不止一例。”
该院妇科护士长闫桂枝说，“好多就诊者说平时身体都
很好，也不痛不痒的，怎么就得了宫颈癌呢？这种现象
表明，大多数人对宫颈癌的认识还存在不足。”

宫颈癌是原发于子宫颈部的恶性肿瘤，是最常见的
妇科恶性肿瘤，是危害女性健康的重要杀手。统计显
示，我国每年约有 10万名女性被诊断为宫颈癌，约有
4.8万名女性死于宫颈癌。闫桂枝说：“大家不要害怕，
因为宫颈癌是目前唯一一个病因明确，并能通过接种疫
苗和定期筛查进行有效预防的癌症。”

闫桂枝提醒，当出现阴道出血、阴道分泌物异常、
下腹部疼痛、排尿困难等症状时，一定要到正规医院检
查，及时排除宫颈病变，凡是有性生活的女性都应该参
加宫颈癌筛查。

高危型HPV持续感染是引起宫颈癌的主要病因，可
以通过接种疫苗、筛查、早诊断、早治疗来全面预防。
目前，明确且有效的预防手段是三级预防。宫颈癌的一

级预防是尽早接种HPV疫苗。我国现有二价、四价和九
价HPV疫苗，二价和四价HPV疫苗适用人群为 9到 45
岁，九价疫苗的适用人群是16至26岁（即将扩展到9至
45岁）。女性HPV疫苗越早接种效果越好，9至 14岁是
HPV疫苗接种的最佳年龄。二级预防手段是宫颈癌筛
查，对于筛查结果异常的，要及时进行检查和治疗。三
级预防手段是及早治疗宫颈早期病变，以阻断宫颈癌的
发生。对于早期宫颈癌患者，只要早发现、及时规范治
疗是可以治愈的。对于中晚期患者，合理运用手术、放
疗、化疗、免疫治疗等综合治疗方法，也可以达到不错
的预后。

那么，接种疫苗的女性是否需要进行宫颈癌的筛查
呢？闫桂枝表示，接种过疫苗的女性也不能掉以轻心，
应该按照常规的宫颈癌筛查流程进行筛查。

宫颈癌的发病历程较长，时间可以从数年到数十
年。一般来说，持续感染高危型HPV病毒未治疗，可能
发展为子宫上皮内病变，进而发展成宫颈癌，通过细胞
学和HPV等检测手段，可以早期发现宫颈病变，做到早
发现、早诊断、早治疗，让患者抓住最佳的治疗时机，
减轻家庭和社会的经济负担。

对于宫颈癌的防治，卫生主管部门也在进一步采取
有效措施，8月27日，记者从市卫生健康委获悉，我省

将启动加速消除宫颈癌行动计划，有效保护和增进妇女
健康。按照《河南省加速消除宫颈癌行动计划实施方案
（2023—2030年）》部署：全省宫颈癌综合防治坚持预
防为主，防治结合，强化宫颈癌早期预防，落实为年轻
女性接种HPV疫苗、在适龄女性中开展宫颈癌筛查、及
时治疗宫颈癌及癌前病变等三级预防措施，促进宫颈癌
早筛早诊早治。

预防宫颈癌 呵护“她”健康
本报融媒体记者 张博

本报讯（记者 张博） 9 月 1 日是我国第 17 个
“全民健康生活方式行动日”，今年的宣传主题是
“三减三健，从我做起”。当日，我市开展了丰富多
彩的宣传活动，市卫健委、市疾控中心相关负责人
以及梁园区卫健委、梁园区疾控中心、市中心医院
等医疗单位干部职工参加了此次活动。

活动现场，工作人员通过悬挂横幅、设立咨询
台、为群众免费测量血压、发放宣传单和宣传品等

方式，向居民普及了减盐、减油、减糖，健康口
腔、健康体重、健康骨骼等健康生活知识，宣传了
因不良生活习惯导致的心脑血管疾病、肿瘤、糖尿
病等常见慢性病的危害，现场群众进一步认识到了
健康生活方式的重要性，对人们养成良好生活习惯
起到了积极的促进作用。

据统计，此次活动接待现场咨询 200余人次，发
放宣传单800余张，发放控油壶等健康工具200余个。

我市开展全民健康生活方式行动日宣传活动

“医生，我的两个小腿都有这种静脉
曲张，每到下午，两条腿酸沉不适感更
重，身边朋友都推荐我去做静脉曲张的

‘抽筋’手术，我很害怕一直不敢去。我属
于疤痕体质，小时候摔伤到现在还留着一
个毛毛虫样的疤痕，因为有静脉曲张，已
经两三年不敢穿裙子了！”近日，孙女士通
过朋友介绍，来到市中医院介入科就诊。

孙女士是一名未婚女性，肤色白，皮
肤薄，曲张的静脉团像数条大大小小的

“青长虫”爬在小腿内侧及膝关节后方。
“您可以尝试介入微创治疗，解决您

下肢静脉曲张的问题。”市中医院介入科
主任任长德说，这种治疗方法就是在曲张
的静脉内注入泡沫硬化剂，让硬化剂与一
定比例的无菌气体进行充分混匀后形成泡
沫状混合液，用细针注入到血管内，泡沫
表面张力可产生“驱赶血液”的效应，具
有抗稀释作用并能够保持药物浓度在血管
内的相对恒定，从而提高疗效，最大限度
地增加药物与血管内皮的接触面积和时
间，有效减少硬化剂的用量，减轻不良反
应，为静脉血管留下足够的收缩空间，曲
张的静脉血管硬化闭塞后会慢慢地纤维
化，使身体有静脉曲张的部位恢复美观。

“前段时间我在手机上也看到过这种
治疗方法，不知道有没有啥风险或并发
症？”孙女士担心地问。

“这种治疗方法风险小、并发症也
少，完善的术前检查及评估是排除术中术
后各种风险的必需步骤，熟练的技术是疗
效的保障，我们医院拥有专业的医生，请
您放心。”任长德说。

抱着试一试的心态，孙女士决定住院
治疗。任长德带领该科医师团队，通过完善相关术前检查、
检验，充分明确了孙女士的病情：双下肢深静脉通畅，双下
肢静脉瓣膜功能不全，大隐静脉主干反流严重。“我们为了
减小复发率，给予她局麻下大隐静脉高位结扎，在大腿根大
隐静脉走行处轻轻点开0.5cm小口，超声引导下用可吸收缝
线精准缝扎大隐静脉主干，属支曲张的静脉分别给予合当比
例的泡沫硬化剂硬化治疗，然后加压包扎，患者术中术后体
验良好，术后不影响正常行走，3天后拆除了绷带。”任长
德说。经过该科医师团队的治疗，孙女士小腿内侧的“青长
虫”不见了，酸胀感明显减轻，也没有明显的疤痕，孙女士
露出了满意的笑容。“患者继续辅助穿上医用弹力袜3—6个
月，将彻底摆脱静脉曲张的困扰。”任长德说。

据任长德介绍，市中医院介入科泡沫硬化治疗下肢静脉
曲张技术是一种集微创、美观、高效、经济、操作简单、可
重复性强等特点于一体的微创治疗方法，该技术可以和其他
精准介入治疗方法（精准高位结扎、激光、射频、微波等）
联合使用，产生互补、协同效应，提高手术成功率，降低复
发率，减少并发症。
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本报讯（记者 张博） 为进一步提高职工消防安全责任意
识，牢固树立安全理念，及时消除各类安全隐患，8月29日，市
第五人民医院开展了重大事故隐患排查推进会暨消防安全培训
会，培训会邀请了河南省沿安消防安全服务中心教官现场授课。

培训会上，教官带领大家观看了安全生产视频，结合医院日
常工作与可能遇到的火灾救助问题，从医院责任落实、火灾特
点、医护人员应该掌握的火灾救助技能、消防安全隐患排查、消
防安全管理、消防设施使用等方面进行讲解，为医护人员传授了
火灾发生后高层病房楼逃生和自救、应急疏散、灭火工具与逃生
工具的具体使用方法等技能。

此次培训进一步加深了该院职工对消防安全“四会”及“四
个能力”的理解，提高了他们的应急响应速度和处置事故能力，
筑牢了消防安全防火墙，为患者创造了良好的就医环境。

市第五人民医院

强化安全意识 提升应急能力

本报讯（记者 张博） 8月 29日，市护理质控中心督导组莅
临商丘市立医院督导检查护理质量管理工作，该院护理部及相关
临床科室护士长参加了检查会议。

督导组专家在该院护理部和相关科室护士长的陪同下分别到
重症医学科、神经内科一病区、血液净化室等科室，查看资料、
访谈患者和家属、现场操作考核护士，重点对压力性损伤质量控
制、血管内导管相关血流感染质量控制等方面进行了检查指导。

检查中，督导组专家对该院护理工作中的亮点给予充分肯
定，同时对各项指标控制和上报中存在的问题提出意见和建议。
该院相关负责人表示，将以此次督导检查为契机，认真学习质控
标准，强化护理指标控制，以信息化助力护理质量提升，不断提
高护理管理水平，确保护理安全，为人民群众健康保驾护航。

市护理质控中心督导组

莅临商丘市立医院检查指导

自然界中存在大量的微生物，大多数微生物对
人类是有益的，和人类可以和谐共处，然而，也有一
部分微生物对人类是有害的，能够引起人或动物生
病的微生物，我们称之为致病性微生物。手作为人
体的“外交官”，人们一切的“外事活动”都需要它来
完成，手也就成了疾病传播的重要媒介。病原微生
物不仅可以在机体内生长、繁殖，导致人或动物生
病，离开感染的机体后，也可在外环境中存活，有机
会时可辗转进入新的机体引起疾病，从而引发传染
性疾病的流行。据相关资料统计，日常生活中，每个
人的一只手上可附着的细菌达40多万个，当身体抵
抗力下降的时候，手上的这些细菌、病毒就开始跃跃
欲试了。

一、洗手的作用是什么？
洗手可除掉黏附在手上的病毒、细菌和虫卵，用

流水洗手可洗去手上 80%的细菌，如果用肥皂或洗
手液洗，再用流水冲洗，可洗去手上高达 99%的细
菌。正确洗手能预防多种传染病，比如新冠、流感、
痢疾、诺如病毒病、手足口病等。正确洗手是最简
单、经济、方便的自我保护措施，是预防疾病传播最
有效的方法。

二、如何正确洗手？
虽然我们每天都在洗手，但是大多数人却不知

如何正确科学地洗手，甚至越洗越脏。也许你会说，
洗了那么多年手，难道我还不会洗手吗？洗手简单
得很，冲一冲、洗一洗不就可以了？其实，想彻底把
手洗干净还真没那么简单，因为我们的手是不规则
的形状，且存在多个关节及皮肤皱褶。研究发现，常
规的洗手会遗漏手指尖、指背、指缝处，不能有效清
除这些部位的微生物和污物，而“七步”洗手法则能
够关注到这些部位。

接下来，让我们对照着“七步洗手法”一起学习
如何正确洗手吧！

第一步（内）：洗手掌，流水湿润双手，涂抹洗手
液（或肥皂），掌心相对，手指并拢相互揉搓；

第二步（外）：洗背侧指缝，手心对手背沿指缝
相互揉搓，双手交换进行；

第三步（夹）：洗掌侧指缝，掌心相对，双手交叉
沿指缝相互揉搓；

第四步（弓）：洗指背，弯曲各手指关节，半握拳
把指背放在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行；

第五步（大）：洗拇指，一手握另一手大拇指旋转
揉搓，双手交换进行；

第六步（立）：洗指尖，弯曲各手指关节，把指尖
合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行；

第七步（腕）：洗手腕、手臂，揉搓手腕、手臂，双
手交换进行。

为了达到更好的洗手效果，洗手时揉搓时间不
要过快，15秒以上，洗手步骤可不分前后。

三、为什么洗手一定要用流动水，没有条件使用
流动水洗手时怎么办？

流动水与非流动水相比在洗手过程中更容易将
细菌冲掉，且不会造成手部二次污染。没有流动水
时，可以用塑料瓶做成倾斜的水龙头，每次倾斜放出
少量的水，已经足够洗干净手了。

四、如何干手？
首先推荐使用一次性纸巾干手，其优势在于方

便、经济、安全，避免在干手过程中造成二次污染，重
复使用的小毛巾会造成洗手后二次污染。另外，在
安装手触式水龙头的公共场所，洗手后关闭水龙头
时最好使用纸巾，没有纸巾时可用洁净的水冲洗水
龙头后再关闭，否则手也会被再次污染。另外，家庭
使用的毛巾要定期清洗，必要时可煮沸消毒。

秋冬季是流感、水痘、手足口、呼吸道传染病等
的高发季节，我们更应该掌握正确的洗手方法，做到
勤洗手。

关爱生命 健康在手
商丘市中心医院感染管理科 袁艳华

有不少人到医院就诊时诉说经常手
麻，夜间有时麻醒，活动一会儿手腕就好转
了。还有的诉说骑车时握把的手一会儿就
麻了。这些症状是脑血管病、颈椎病吗？
其实，它们不是，可能是另一个没有被大家
认识的常见病——腕管综合征。腕管综合
征在国外有个外号，叫“搓衣板手”，常见于
手腕及手指的过多活动。随着科技的发
展，它又有一个时髦的名字——“鼠标手”。

一、腕管综合征都有哪些表现呢？
主要症状为手腕前部疼痛及手指麻木

无力，主要是拇指、食指、中指疼痛麻木无
力，中指为甚，夜间或早起时症状明显。卡
压的时间及严重程度分期如下：

早期：间歇性手部、腕部感觉异常，
频率增多。夜间及早晨症状较重，甩手
后缓解。

中期：持续性手指疼痛麻木，感觉减
退，无法完成精细动作，如系纽扣。

晚期：大鱼际肌肉萎缩，肌力下降，甚
至出现正中神经支配区感觉丧失。

二、腕管综合征的机制及常见原因？
1.机制是腕管管腔狭窄，腕横韧带因

水肿、管腔内容物增多、外力压迫等，压迫
正中神经，从而引发腕管综合征。

2.高险因素：
（1）常见易患腕管综合征的疾病：糖尿

病、甲状腺功能减退、类风湿关节炎等。
（2）年龄：随着年龄增长，50岁以上人

群患病风险增加一倍。性别：女性患病风
险是男性的 1.4—5倍。肥胖：肥胖导致腕
管内压力增大，压迫正中神经。妊娠：代

谢产物增多及水肿等。长期或频繁使用手
指和手腕工作的人员：从事需用力握紧或
拉拽的工作、从事计算机工作、从事园艺工
作等。

三、如何自测是不是可能患上了腕管
综合征？

1.症状：手麻木在夜间出现或者长时
间抓握时出现，活动手腕或手指后好转。
不伴有肩部或颈部麻木、疼痛。

2.查体诱发：握着手将手向上屈90°约
1分钟和将手向下屈 90°约 1分钟，如果出
现麻木或者麻木加重，支持诊断。

3.注意事项：腕管综合征的麻木一般
是手麻木，可以向上放射到前臂。脑血管
病引起的手麻木、无力，一般是一个肢体或
一侧肢体，并且起病急。颈椎病的麻木一
般是颈肩部麻木、疼痛，可以向下放射到前
臂、手部。

四、如何确诊腕管综合征？
1. 有上述手麻木的症状和查体诱发

表现。
2. 上肢肌电图、腕部彩超、腕部 MR

等，其中，上肢肌电图是比较敏感的检查，
也是性价比较高的检查。

五、如何进行腕管综合征的治疗及
康复？

1.如果有原发病，比如糖尿病、甲状腺
功能减退等，给予相应治疗。

2.对症治疗：维生素B1、甲钴胺等维
生素，改善微循环、活血化瘀等治疗。

3.康复方法：
（1）物理因子治疗：主要包括治疗性超

声，激光疗法等。激光治疗能够在短期内
改善功能、症状和电生理指标，超声可以消
除水肿，改善局部血液流动。

（2）功能锻炼：手腕保健操：手腕中立
位，握拳、伸指、手腕背伸、前部旋后。每组
3-5次，一天 3组。手腕屈伸：将肘关节放
置在桌子上，手臂朝上，腕关节伸直。轻轻
地屈曲手腕，并尽量保持屈曲 90°约 5秒，
然后缓慢地伸展腕关节，并保持6秒钟，重
复 10次为一组，每天做 3组。ƒ屈曲指间
关节：手指伸直，然后缓慢屈曲示指、中指，
无名指，并保持 5秒钟，每组重复 10次，每
次做3组。

4.其他治疗：支具固定，通过腕部支具
控制，将腕关节固定于中立位，降低腕管内
压力，缓解症状；激素的局部注射；多种治
疗仍无效的，考虑手术治疗。

六、患者患上了腕管综合征有哪些注
意事项？

1.保护手腕：经常放松腕部，避免腕部
过度用力，减少腕关节过度屈伸，两侧手臂
交换用力，避免一侧长期劳累，劳累时及时
休息，注意劳逸结合。

2.夜间睡眠时避免压迫手腕，影响其
血液供应；

3.应避免腕部长期受凉，注意保暖。
4. 不要长时间操作仪器、打字、玩手

机。连续用键盘 1小时左右，最好休息 10
分钟左右。电脑办公人员可将鼠标和键盘
置于较低位置，减少腕部过度屈伸的角度，
使用鼠标垫，减少腕部的应激性损伤。

5.手腕运动，可以在休息期间活动一
下手腕，做一些握拳、伸指、手腕背伸等放
松手指的动作。

频繁手麻是脑血管病吗？
商丘市第一人民医院康复科副主任医师 程立

近日，市中医院耳鼻喉科医疗专家到虞城县稍岗镇开展
义诊活动，为当地群众普及健康知识。图为该院医疗专家对
群众耳部疾病进行检查。 本报融媒体记者 张博 摄

科普知识


