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弘扬社会正气 关注社会热点

引领社会风尚 促进社会和谐

近年来，减肥风盛行，“以瘦为美”似乎成为当前
的一种主流审美观，“A4腰”、锁骨放硬币、反手摸肚
脐等“以瘦为美”的挑战赛更是加深了大家的身材焦
虑。尤其是网红产品“酵素梅”打着“纯天然无添加，
饭后来两颗，轻松保苗条”的旗号，风靡各大平台，减
肥人士争相购买。

但无生产经营资质商家生产的诸如“酵素梅”等类
的食品药品真的安全吗？让我们通过夏邑县人民法院近
日办理的一起生产、销售有毒有害食品案件找到答案：

“以瘦为美”的同时也应警惕“舌尖上的安全”。

生产销售有毒有害食品领刑并处罚金

2022年 4月 26日，夏邑县公安局民警在一辆快递
车上查获一批印有“酵素梅”的食品，顺藤摸瓜找到了
此案被告人孙某某。孙某某是一名 90后，自 2022年以
来，在明知酚酞属于国家明令禁止添加到食品中的物质
的情况下，仍在生产“酵素梅”的过程中非法添加酚
酞，并通过其注册的“某某某美食特产店”淘宝网店进
行销售。经侦查，被告人孙某某销售添加酚酞的“酵素
梅”金额为13万余元。

法院审理认为，被告人孙某某在生产、销售的食品
中，掺入有毒有害的非食品原料，其行为构成生产、销
售有毒有害食品罪。鉴于被告人孙某某归案后如实供述
犯罪事实，认罪认罚，到案后退缴违法所得，在本案审
理期间缴纳罚金，判决被告人孙某某犯生产、销售有
毒有害食品罪，判处有期徒刑二年六个月，缓刑三年，
并处罚金人民币二十六万元；同时禁止被告人孙某某在
缓刑考验期限内从事食品生产、销售及相关活动。

这是夏邑县人民法院党组成员、副院长张美菊亲自
办理的一起案件。她告诉记者，本案被告人孙某某通过
网店销售的“酵素梅”，被宣传成排毒瘦身的神器。实
际上，其不仅不具备保健食品的资质，还是无证生产的
违法食品。她在此提醒消费者，部分非法商家为谋取私
利在减肥药和酵素产品中添加了酚酞，而酚酞属刺激剂
化学成品，常用于治疗习惯性顽固性便秘，长期使用可
使血糖升高、血钾降低，导致腹泻不止，最终导致结肠

黑变病，甚至有致癌风险，存在严重不良反应。

莫让违禁食品药品“隐身”网络

售卖声称“纯天然”“纯中药”“纯植物”的保健食
品药品，实则添加国家明令禁止的违禁食品药品。近段
时间以来，一些不法商贩通过互联网销售违禁食品药
品，造成有毒有害食品药品追溯难。这些违禁食品药品
在网络平台上，通过起化名、代号等方式逃避第三方平
台和法律监管，让违禁食品药品“隐身”网络。

夏邑县人民法院办理的这起案件，被告人孙某某通
过网店销售“酵素梅”，只因蹭上了“酵素”的热度，
短时间内销量激增，受害者众多。张美菊提醒广大入网
食品经营者，互联网时代看到商机的同时切莫违法。入
网食品是否需要相关资质，应视其所销售的食品类型而
定。如果售卖的是经过加工的农产品、自制食品，入网食
品经营者必须要有《食品生产许可证》《食品流通许可证》
《食品经营许可证》等生产、经营食品的资质许可。

近年来，相关部门查处的多起利用网络直播平台、
微信朋友圈、淘宝店铺等生产销售有毒有害食品药品的
案件显示，犯罪分子以网络和快递进货、发货，自行分
装成品，并通过网络社交圈宣传、收款，通过各种方式
逃避传统监管手段，受害消费者遍布全国各地。

一间房、一部手机、一部电脑……利用移动互联网的
便利性，一些不法商贩在家中就能将“产品”销售到全国
甚至世界各地。由于进货、销售都是在网上进行，全程和
消费者不见面，即使有群众举报，执法者也难以找到销售
者，给第三方平台和执法部门监管带来了新挑战。

运用综合手段织密食品药品安全网

2021年 1月 8日，国家药监局发布关于注销酚酞片
和酚酞含片药品注册证书的公告，停止酚酞片和酚酞含
片在我国的生产、销售和使用，并注销药品注册证书。

今年 10月，市场监管总局又印发了关于打击食品
中非法添加酚汀（酚丁）、酚酞及其酯类衍生物或类似
物违法行为的通知。通知指出，由于酚汀（酚丁）、酚
酞及其酯类衍生物或类似物与酚酞具有相同/相似的核

心药效团和临床功效，具有类似属性和危害性，因此，
添加上述物质的食品有对人体产生毒副作用的风险，影
响人体健康，甚至可危害生命。根据相关规定，酚酞属
于国家明令禁止在保健食品中添加的化学成分。

张美菊说，面对违禁食品药品“隐身”网络的新形
势，检察、公安、网监、市场监管等部门联动执法，加
强对网络食品药品违法行为的打击力度。市场监管部门
从速从严查处此类案件，依法吊销许可并处罚相关责任
人；涉嫌犯罪的，及时移送公安机关处理。法律监督机
关要发挥审查引导侦查的作用，以检警协同办案、同步
专业审查、联席会议等机制推动专业化办案，同时开展
消费领域类民事公益诉讼。此外，还组织人员走进群众
中进行保健食品科普宣传，普及保健食品不能代替药物
等基本理念，构建正确的保健食品消费观。

“只有在完善保健食品网上流通规范的同时，创新
互联网监管手段，才能多举措、全方位、无死角织密食
药安全网。”张美菊表示。

“以瘦为美”也应警惕“舌尖上的安全”
本报融媒体记者 王 冰

今年春夏之交时，商丘市夕阳红骑游协会的 5名古稀
老人为了圆梦“世界屋脊之旅”，开始为期两个月的骑行
奔波。其中，今年 75岁的王保全是该协会的会长，也是一
名资深骑行者。多年来，他带领骑友们行遍中国，北到漠河
村，南到三亚，西到新疆维吾尔自治区，东到渤海湾。

怀揣梦想 去那遥远的地方

自2002年商丘市夕阳红骑游协会组建以来，王保全已
经两次骑行进藏、两次进疆。但让他记忆最深的，还是这
次“世界屋脊之旅”。

王保全第一次进藏是在 2011年。2022年 6月，骑友们
再次鼓动有进藏经验的王保全骑行去西藏。老骥伏枥，宝
刀不老。他欣然同意当“领头羊”。一路上风餐露宿，受尽
跋涉之苦。但就在他们沿着318线离川进藏时，西藏却发生
了新冠肺炎疫情。无奈，5人只好原路返回。

这次，王保全再次带队前往西藏。他很清楚，骑友温
冠军、田玉柱、李新昌、焦振发四人都没有到过西藏，对
高原湛蓝的天空和神秘的雪山有着魂牵梦绕的向往感。他
要带队友去圆梦。

他们5人中最大的75岁，最小的一位69岁，平均年龄
72岁。5人约定，此行边走边看，利用两个月的时间进藏。

五人同行 圆梦“世界屋脊之旅”

王保全、田玉柱等 5 人穿戴上红色的骑行服和安全
帽，背包里不仅带上了棉衣，还带上了平时常吃的药品，

甚至还带上了补胎胶水、打气筒等用具。
出发时，100多名骑友前来送行。一路上，5人过开

封、跨郑州、走登封、游览千年古都西安、拜谒乐山大
佛、征服峨眉山……最终踏上川藏线，开始了进藏之行。

一天，正当他们在美丽的雪山下欣赏蓝天白云时，天
空突然乌云滚滚。没等他们穿好雨衣，狂风暴雨立刻将他

们“重重包围”。“冻得浑身发颤，我们几个人差点哭了。
但当我们把视频和照片发到协会微信群里时，大家都给我
们鼓励，让我们又增加了前行的力量。”王保全回忆说。

骑行中有苦也有乐。当他们翻山越岭欣赏祖国的大好
河山时，就忘记了所有的苦难和挑战。经过艰难的长途跋
涉，53天后，5人终于来到了神奇的布达拉宫脚下。那一刻，
他们兴奋得像孩子一样，认为所有的辛劳都是值得的。

收获健康 欣赏祖国大好河山

“10多年前我进藏时，川藏线大多还是石子路，走起来
非常危险。但这次进藏走‘此生必行’的318线，道路宽阔而
平坦。而且，西藏的治安环境很好。”王保全说。

“我们5人骑行进藏，虽然很辛苦很艰难，但收获最多
的还是快乐。骑上车子，一路驰骋，沿途风光尽收眼底。
此行终生难忘。”75岁的骑友田玉柱兴奋地说。

说起骑行和健康的关系，骑友们都滔滔不绝。王保全
说，自己以前有胃病，腿关节也疼，从2002年坚持骑行以
来，改善了许多。他总结了 4条骑行的好处：锻炼了自己
的毅力和生存能力；比普通的跟团旅游更自由；结交了全
国各地的好友；骑行中可以和同伴聊天，消除了烦恼。

据了解，商丘市夕阳红骑游协会组建于2002年，刚开
始仅有28人，经过多年发展，现有固定会员160人，高峰
时期流动会员近 400人。20多年来，他们共组织中长途骑
行约2000次。会员在骑行中走遍了祖国的黄河上下、大江
南北，收获了快乐与健康。

五名古稀老人骑行圆梦“世界屋脊之旅”
本报融媒体记者 成绍峰

本报讯（记者 袁国豪） 11 月 7 日晚上 10 时左
右，市民李先生乘坐车牌号为豫 NT6726 的出租车
时，不慎将车钥匙遗失在出租车上。

“我下车后走了几步突然发现车钥匙不见了，慌
忙回头找寻，结果出租车已经开走了。”李先生说，
没有记住车牌号、也没有记住哪家公司的车，只有一
个电子支付记录，焦急万分的李先生通过各种方式查
找出租车的联系方式，但都没能联系到，只有在支付
记录里留言说明情况并留下联系电话。

经过一晚上的焦急等待，11月8日早上，李先生
收到了“的姐”郑素梅的电话，说早上看到信息后就
立即去了车上查看，车钥匙确实在她车上，并表示要
给李先生送过去。拿到失而复得的物品后，李先生不
禁握着出租车司机郑素梅的手连连道谢。

“忘在我车上的东西都不会丢，这是每个人都应
该做的事儿。”郑素梅笑着说，每当捡到东西时，只
要能联系到失主，她都会主动送去，无法联系的她也
会交到出租车公司或是相关部门，方便失主找回。

出租车是城市服务的窗口，做好服务工作是每名
“的哥”“的姐”的职责和任务。因此，从上岗的第一
天起，他们就始终把“诚信”二字牢牢地刻在心底，
在日复一日的驾驶路上，以自己的朴实善举彰显着诚
信力量、展现出高尚的职业道德。

乘客遗失物品
“的姐”及时送还

近日，商丘市尖峰眼科医院医务人员来到闫集敬老院，为那里的老人进行眼科义诊，用实际行动诠释对老年
人的关爱。 本报融媒体记者 邢 栋 摄

出生于 1995 年的
代仁林，是一位充满激
情和拼劲的创业者。
曾就读于商丘师范学
院广播电视编导专业
的他，一头扎进自己喜
欢的影视拍摄行业，毕
业后与同校师兄弟共
同创办了河南智朴兄
弟文化传媒有限公司。

代仁林的创业经
历 可 以 追 溯 到 2015
年。那时，正值大二上
学期，受到一位学长的
邀请，他加入了一家文
化传媒有限公司，开启
了大学生涯的创新创
业之路。在那之后，他
仿佛打通了“任督二
脉”，利用业余时间积
极参与学校的各项活
动，如开学典礼、校运
动会和各学院的文艺
晚会等。通过不断积
累实战经验，他的摄影
技术步步提高，也对影
像有了更深刻的了解和认识。商丘师范学院具有浓
厚的大学生创业氛围，非常支持学生参加、开展各种
创新创业比赛。大学期间，代仁林参加了“互联网+
全国大学生创业”和“创青春”等比赛。“现在回想一
下，大学期间的种种经历，不仅提升了我的专业素
养，也使得我勇于创新、敢于创业，为毕业后的创业
做足了准备。”11月8日，代仁林在接受采访时说。

随着对行业的不断深入探索，代仁林对运营产
生了浓厚的兴趣，并对市场需求和商业模式有了更
深入的了解。他逐渐意识到：影视制作是一个具有
巨大发展潜力的行业。于是在 2019年，他成立了
自己的文化传媒公司。“我在高中时就对影视传媒
行业比较感兴趣，特别是在上大学期间，伴随新媒
体崛起，各行各业对视频的需求较大，所以我认定
这是一个比较有前景的就业创业方向。”代仁林说。

在创业初期，代仁林的公司只有四五个人，挤
在一个小房间里办公。为了赶进度，几个人常常冒
着酷暑和蚊子的“轰炸”，加班熬夜为客户制作视
频。回忆起起步阶段的辛苦，他印象最深的就是一
个又一个熬夜加班的经历。“说起创业，肯定会辛
苦，但是我觉得关键要有耐得住寂寞的坚持和找到
一群共同做事、打拼的小伙伴，这样才能走得更
远。”谈起创业心得，代仁林深有感触地说。

代仁林的公司主要经营电影、商业广告、企事
业宣传片、微电影、纪录片、新媒体短视频、影视设备
租赁等相关视频制作业务。在他和公司合伙人的不
懈努力下，目前已经培养了一支富有创意和专业素
养的团队。他们以专业的技能和先进的设备为基
础，为客户提供高质量的服务、创新的解决方案。除
经营公司外，代仁林还积极带领团队参与公益拍摄
项目，为一些慈善机构和社区提供免费服务。“通过
自己的专业技能为社会作贡献，我们在传递正能量
的同时，也希望能树立公司品牌形象。”代仁林坦言。

几年来，在代仁林和其团队的努力下，公司经
营状况持续向好，公司的业务范围在不断扩大，客
户群体也在不断增加，并带动100多人就业。
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代仁林（右）在工作中。
本报融媒体记者 司鹤欣 摄

本报讯（记者 王 冰） 11月3日，睢阳区居民孟
某和家人一起来到市公安局睢阳分局古宋派出所，将
一面印有“为民排忧情深似海 尽职尽责关爱百姓”
字样的锦旗送到民警手中，以表达他们对民警的感谢
之情。

原来，10月 30日，古宋派出所接到群众报警求
助，称在辖区归德路与高速路口附近有一走失老人，
希望民警帮助寻找家人。

接警后，民警迅速赶到现场，通过与老人耐心沟
通交流，得知老人的基本信息，但是老人无法提供出
家人的联系方式和家庭住址。为尽快帮助老人回家，
民警多方打听，同时在附近走访询问，最终联系上老
人的亲属。

老人的儿子孟某表示，当天因为孩子结婚，家人
们都在酒店里忙碌，等到照全家福的时候，才发现老
人不见了，家人心急如焚正准备报警时，民警打来了
电话。

老人的家属为表达对民警及时救助的感激之情，
又专程送来一面锦旗，这才有了开头一幕。

老人走失迷路
警民助其回家

5人骑行在318公路上。 受访者 供图


