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本报讯（记者 司鹤欣）“位于华夏路与合欢路交
叉口处的华夏公馆小区往北200米，有一根废弃的电线
杆，上面的水泥已经破损开裂，我认为存在安全隐
患，请相关部门尽快处理。”近日，有市民拨打市
12345 政务服务便民热线反映。

11月16日上午，记者与市 12345 政务服务便民热
线工作人员一起赶到现场，看到华夏路东二胡同口附
近，位于道路东侧有一根老旧的电线杆，表面出现一
条较长的开裂纹路。“这处电线杆已经废弃多年，虽然

表面上看水泥层出现开裂，但是内部是钢筋，目前经
查看暂无安全问题。但是鉴于市民提的意见，我们将
安排吊车将这处废弃电线杆拆除并拉走。”赶到现场的
梁园区供电公司工作人员田森表示。

据了解，由于电线杆在安装时在地面以下部分还
埋有一定深度，需要挖掘并恢复路面，预计3个工作日
内能完成此项工作。

11月 20日上午，记者发稿前从市 12345 政务服务
便民热线获悉，目前此处废弃电线杆已经由梁园区供

电公司拆除完毕。

废弃电线杆开裂 行人担心存隐患
梁园区供电公司：尽快安排拆除

11 月 13 日到 19 日，全市共受理有效事件 17001
件，其中电话受理 15037件，微信受理 1811件，手机
App受理16件，网站受理4件，省平台受理133件。

上周群众反映的问题主要集中在以下几类：公共
服务10324件，占比60.73%；城市管理1427件，占比

8.39%；政务服务801件，占比4.71%。
经现场办理群众较满意的工单有：睢阳区珠江路

与华夏路交叉口西北角辅道井盖损坏，已由睢阳区市
政建设局工作人员及时更换；梁园区金银路与株洲路
交叉口西南角下水道堵塞问题，已由梁园区市政建设

局及时处理；梁园区华夏路与合欢路交叉口附近电线
杆破损问题，已由梁园区供电公司工作人员处理完毕。

上周办理质量较高的单位有：市城市管理局、市
公安局、睢阳区人民政府、虞城县人民政府、民权县
人民政府、梁园区市政建设局、梁园区王楼乡政府、
梁园区平原街道办事处、睢阳区住房保障中心物业运
营股、睢阳区闫集镇政府、睢阳区新城街道办事处、
示范区住建局、示范区周集乡政府、示范区平安街道
办事处。 本报融媒体记者 司鹤欣 整理
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心肌梗死（心梗）是心血管疾病中的“头号杀手”，
主要由于供应心脏的主要血管闭塞、血流中断从而导
致心肌缺血性坏死，具有发病率高、死亡率高和经济
负担高的特点。11月20日，市第六人民医院院长、心
内科副主任医师吕国伟提醒，心梗患者的救治是一个
与时间赛跑的过程，关键在于尽早识别心梗症状，越
早治疗效果越好。

吕国伟说，每年的11月20日是中国心梗救治日，
将“心梗救治日”定在 11月 20日，是希望大家牢记两
个“120”：第一，及时拨打 120急救电话；第二，把握
120分钟的黄金救治时间。

据介绍，心梗的典型症状是胸骨正中或偏左部位
出现疼痛，有濒死、压迫感，可持续5分钟—15分钟或
以上，伴有出汗、恶心等症状。“一般来说，胸痛持续超
过5分钟就应提高警惕，20分钟还不缓解要高度怀疑
心梗。患者本人及家属需格外警惕，最好马上送医，
绝不能硬着头皮忍耐。”吕国伟说。

不少患者认为，自己送医不是更快吗，何必拨打
急救电话？吕国伟说，自己送医存在很多弊端。首
先，随意搬动患者或患者自行走动，会提高院外死亡
率。相反，如果拨打急救电话，医生会在来的路上指
导患者先行自救。其次，很多人不了解医院的情况，
送去的医院可能没有救治心梗的能力，即使有能力，
院方也可能因没做好人员、设备和床位的准备，从而
耽误救治。

吕国伟提醒，如果病人存在冠心病病史，怀疑心
梗时，可服用硝酸甘油、阿司匹林等药物。但如果没
有病史或不清楚病人的情况时，最好不要随便给病人

服药。让病人平躺保持安静，如果可能的话最好吸
氧，实在没有氧气，可以把窗户打开，让病人得到充分
的氧气供应。

此时，最好保持病人的呼吸道畅通，并做胸部按
压和人工呼吸，防止脑缺氧，以免大脑细胞迅速死
亡。病人如确诊心梗就应马上进行手术，为了病人的
安危，家属一定要信任医生，并配合医生工作，尽快签
字，尽快手术。

据统计，心梗在冬季的发病率远高于其他季节，
保持健康的生活方式是预防心梗的关键。饮食方面，
要控制盐、糖、脂肪的摄入，多食用富含纤维的食物，
避免过度饮酒和吸烟；运动方面，适量运动可以增强
心肺功能，提高身体的抵抗力，减少心血管疾病的发
生；睡眠方面，保证充足的睡眠时间，避免熬夜，有助
于维持心血管系统的稳定。

此外，定期进行心血管检查也很重要。通过定期
检查，可以及时发现潜在的心血管疾病，并采取相应
的预防和治疗措施。对于有家族史或高危因素的人
群，更应提高警惕。

吕国伟提醒市民，冬季是心梗高发期，若遇到疑
似心梗症状时，请立即拨打急救电话寻求专业帮助。

心梗救治需牢记两个“120”
本报融媒体记者 宋云层

本报讯（记者 祁 博）我市天气连续多日晴朗，暖阳宜人。
不过，这样的好天气在本周将有所变化。记者从市气象局获悉，
本周我市除周六或有零星小雨外，其他时间以晴好天气为主。
本周三，伴随着“小雪”节气一起到来的还有一股冷空气，周三夜
里至周四白天，我市偏北风 4级左右，阵风 6~7级，周五气温较
前期有明显下降。本周，我市最低气温-2℃左右，最高气温
19℃~20℃。

具体预报如下：星期二，晴天到多云，偏南风转西南风 3级
左右，6℃~20℃；星期三，多云间晴天，西南风转偏北风 2~3级，
夜里逐渐增大到4级左右，阵风6~7级，9℃~19℃；星期四，多云
间晴天，偏北风4级左右，阵风6~7级，夜里转偏东风2~3级，6℃
~11℃；星期五，晴天到多云，偏东风2~3级，-2℃~8℃；星期六，
多云间阴天，有零星小雨，偏东风转偏南风 2级左右，0℃~8℃；
星期日，多云到晴天，西南风2级左右，2℃~14℃。

受静稳天气影响，周初我市有轻到中度霾，部分地区重度霾
天气，公众户外活动需注意做好呼吸道疾病预防措施。冷空气
伴随的大风天气对大棚设施、供电线路等有不利影响，22日夜
里至 23日阵风 6~7级，建议提前做好防风加固、线路保障和保
温工作。我市大部地区冬小麦处于分蘖期，各地要根据冬小麦
苗情、墒情进行分类管理，适时划锄保墒，促进冬小麦根系生长，
确保形成冬前壮苗，为安全越冬打好基础。

本周五降温明显
周三迎来“小雪”节气

▲11月20日，孩子们在日月河公园金黄色的草坪上玩耍。初冬时节，我市各公园、景区内色彩斑斓，吸引市
民游客前去休闲观光。 本报融媒体记者 崔 坤 摄

▼近日，消防队员在为居
民讲解安全用电知识。“119”
宣传月期间，睢阳区消防救援
大队开展以“预防为主，生命
至上”为主题的进社区活动，
进一步增强辖区居民消防安全
意识和逃生自救能力，共同构
建“人人关注消防安全、人人
学习消防常识、人人掌握自救
技能”的消防安全新格局。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯（记者 王 冰）近日，
永城市公安局侯岭派出所接到群众
报警称，在德上高速护栏外，一位
老人躺在地上，神志不清。

接到报警后，民警迅速赶到现

场，尝试与老人进行沟通，但老人
表述不清，无法说清自己的住址及
家庭信息。就在这时，民警发现老
人与警民联系群里发布的安徽籍走
失人员相似，遂与当地村党支部书

记取得联系，对老人的身份信息进
行核实，确认了正是走失的老人。
随后，民警将老人安全送回其家
中。看到老人安全到家，大家悬着
的心终于放下。

警民携手助走失老人回家

本报讯（记者 王 冰 通讯员 宋信严 刘 军）共享单车等共
享产品的出现，在为人们生活提供新选择的同时，也极大地方便
了人们的生活。然而，个别人看见路边的共享单车却心生贪念，
动起了歪脑筋，最终为自己的“小聪明”付出代价。近日，睢阳区
人民法院就审结了这样一起案件。

2021年 11月至 2022年 4月，被告人孙某甲、孙某乙在商
丘市区流动作案，将停放在路边的共享单车偷回家中，用工具
将电瓶取出自用，剩余车辆部件随机丢弃在路边。2022年4月
24日凌晨，二被告人再次作案时被公安机关抓获归案，公安机
关将被告人所盗窃的19块电瓶发还给共享单车运营公司，二被
告人赔偿共享单车运营公司2万元，取得了该公司的谅解。经
鉴定，二被告人所盗窃的21辆共享单车，价值5万余元。

睢阳区人民法院经审理认为，二被告人以非法占有为目的
窃取他人财物，数额巨大，其行为已构成盗窃罪。鉴于二人到案
后如实供述积极赔偿，取得了谅解，可从宽处罚。经社区矫正机
关调查评估，符合社区矫正的条件综上，判决二人各有期徒刑三
年缓刑三年并处罚金5000元。

“共享”不能变“独享”
贪 小 便 宜 终 获 刑

事件回放：近日，我市中心血站发出无偿献血倡议书，
呼吁市民积极参与无偿献血活动。

据悉，近期受寒冷天气和后疫情时期等多重因素影响，
街头无偿献血人数持续减少，全市血液库存一直下降，临床
患者医疗救治和人民群众健康得不到有效保障。为了让临
床急需输血的病人早日康复，也为了巩固我市已连续23年
被授予“全国无偿献血先进市”称号，在此我们呼吁广大市
民朋友，尤其是共产党员、共青团员、机关干部、高校学生、
军人、工人、农民以及社会各界爱心人士，伸出援助之手，奉
献一份爱心，在您身体健康的情况下，积极参加无偿献血，
用热血展现商丘人民温情、大美商丘力量！

网友评论：捐献可以再生的血液，挽救不可重来的生命！
——凌风

点评：无偿献血，让爱循环。

我市中心血站发布无偿献血倡议书

事件回放：近日，中央网信办印发通知，在全国范围内
启动为期1个月的“清朗·网络戾气整治”专项行动，聚焦网
络戾气容易滋生的重点环节版块，从严打击恶意攻击谩骂、
挑起群体对立、宣泄极端情绪等突出问题，坚决惩治一批违
规账号、群组和网站平台，有力遏制网络戾气传播扩散。

据了解，中央网信办此次开展的“清朗·网络戾气整治”
专项行动，对于社交、短视频、直播等重点平台类型的 7类
行为进行打击，准确界定了网络戾气的具体特点和类型，有
利于进一步深入整治治理。这7类行为主要包括：“网络厕
所”“开盒挂人”行为；借社会热点事件恶意诋毁、造谣攻击；
污名化特定群体、煽动地域对立；斗狠PK等低俗不良直播
行为；有组织地恶意辱骂举报他人；编造网络黑话、恶意造
梗；煽动网上极端情绪等行为。

此次“清朗·网络戾气整
治”专项行动期间要集中关
闭一批严重违规、影响恶劣
的账号群组，坚决取缔一批
戾气聚集、问题突出的功能
版块，从严查处一批履责不
力、顶风作案的网站平台，形
成有力震慑。

更多详情，请扫描右侧
二维码进行了解。

网友评论：网络空间的隐匿性，更容易使充斥戾气的极
端言论扎堆出现。“网络戾气”之所以比较突出，是因为一些
平台的营销账号为了吸引流量，采用标题党、情绪化的报道
方式，煽动情绪、制造争议，引发舆论戾气，从而吸引网友注
意力和提高广告收入。

——彩色空间
点评：每个人都应该对自己的网络言行负责。

“清朗·网络戾气整治”专项行动启动

“怎么能让家长知道孩子都在网上干
了什么？”“孩子玩游戏充了好多钱，怎么
退款？”类似的问题成为家长实实在在的

“焦虑”。11月17日，《适用于未成年人的
移动智能终端指南》团体标准研讨会、《未
成年人网络游戏服务消费管理要求》团体
标准研讨会在北京举行。会议针对家长
们关心的问题，与相关行业内各大厂商进
行研讨，力图探索如何营造有利于未成年
人身心健康的网络环境。

未成年人沉迷手机、网络游戏，为了
玩游戏动辄充值巨款，浪费父母的血汗
钱，这样的现象较普遍，对未成年人的健
康成长带来了不利影响，成了亟待引起重
视并解决的未成年人“痛点”问题。

近年来，我国未成年网民规模逐年递
增，未成年人互联网普及率在逐年提高，
未成年人首次触网年龄也在逐年下降。
数据显示，2021年我国未成年网民规模达
1.91亿，未成年人互联网普及率达96.8%，
较2020年(94.9%)提升1.9个百分点。而未
成年人心智尚未成熟，他们缺乏自控能
力，玩网络游戏、刷短视频等容易成瘾，这
会影响他们的学业及身体健康，还可能让
他们掉进无良平台、主播设下的“氪金”陷
阱，如“打赏”、为玩游戏充值巨款等未成
年人网上高额消费现象就屡禁不止。

网络保护要跟上未成年人“触网”速
度。要防范未成年人使用互联网产生“双
刃剑效应”，对未成年人用网进行有效管
理，让互联网对未成年人产生正向作用，
就要防范未成年人沉迷于网络，要加强对
不法App、不法分子的查处与惩治力度，为
未成年人筑牢“网络防火墙”。

比如要让防网络沉迷的“青少年模
式”真正发挥作用，不能成了摆设。还要
继续完善相关法律法规，健全相关制度，
补上制度漏洞，拧紧责任链条，加强对未

成年人用网的法律保护。家长、学校也不能袖手旁观，而要履
行好教育责任、监护责任等，如学校要加强相关教育，提高未
成年人的网络素养，让未成年人能够合理使用网络，家长也要
多关注孩子成长，多陪伴孩子，多与孩子沟通……

对于网络、短视频、网络游戏等，不能视为洪水猛兽，要严
控未成年人上网时长，织密织牢网络防沉迷的“防线”。家长、
学校、网络平台、监管部门等都要尽到责任，通过疏堵结合，形
成各方合力，不断提升未成年人网络保护能力，有效防范未成
年人沉迷网络。
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