
绝经后出血，可能是妇科疾病信
号! 绝经后出血，尤其要警惕妇科恶
性肿瘤！

女性由于卵巢功能衰竭，在最后
一次月经后，超过一年再无月经来潮
的现象，被称为绝经，这是女性的正常
生理现象。而绝经一年之后发生的阴
道出血，称为绝经后出血。

很多人认为绝经后出血意味着自
己重返青春期，是“第二春”。但实际
上，绝经后出血通常是妇科肿瘤发出的
预警信号。因此，如果出现绝经后阴道
流血，一定要尽快到医院进行检查。

一般来说，绝经后阴道出血，需要
警惕以下4种疾病：

1. 老年性阴道炎。随着年龄增
长，女性卵巢功能逐渐衰退，雌激素水
平降低，导致阴道壁萎缩，黏膜变薄，
阴道抵抗力下降，容易被细菌感染，从
而患老年性阴道炎。由于表层的毛细
血管受到损伤，老年性阴道炎患者会
发生绝经后出血的情况。

2.宫颈疾病。（1）宫颈息肉：通过
妇检可以看到宫颈赘生物，一般为良

性病变，手术摘除即可。（2）宫颈癌前
病变、宫颈癌：由于绝经后宫颈萎缩，
医生妇检不一定能看到病灶，这时宫
颈癌筛查 HPV、TCT尤其重要。

3. 子宫内膜疾病。（1）子宫内膜
炎：绝经后免疫力下降，病毒细菌容易
侵犯人体，子宫内膜炎也可以导致出
血。（2）子宫内膜增生：少数女性绝经
后卵巢功能未能完全彻底退化，还会
分泌少量激素，刺激子宫内膜生长，引
起一过性少量出血。但随着卵巢功能
衰竭，则呈现永久性闭经状态。（3）子
宫内膜息肉：通过妇科B超可以初步
判断。（4）子宫内膜癌：尤其是合并肥
胖、高血压、糖尿病的，子宫内膜癌的
几率会增加。若绝经后阴道流血或淋
漓不尽，除做常规的检查外，宫腔镜下
诊断性刮宫尤其重要，可以直视下观
察宫腔情况，帮助诊断阴道流血是否
是内膜癌所致。

4.其他情况。（1）使用绝经激素治
疗：部分患者绝经后由于使用激素治
疗可能出现少量阴道流血。（2）卵巢
癌、输卵管癌：绝经后阴道流血，少部

分可由于输卵管癌和卵巢癌引起。可
通过妇检、盆腔B超或MR做初步诊
断和鉴别诊断。

因此，女性在绝经后一定要重视
妇科检查、妇科彩超及宫颈癌方面的
筛查。彩超是目前筛查妇科疾病的常
用方法。彩超有助于宫颈癌、子宫内膜
癌等疾病的检查。需要注意的是，即使
妇科彩超显示正常，也要定期复查。女
性在绝经后仍需要做宫颈排癌筛查，包
括宫颈细胞学排癌筛查（TCT）及人乳
头瘤状病毒(HPV)高危型筛查，排癌筛
查异常时必要时转阴道镜检查，阴道镜
下可以放大5-20倍，医生可以观察肉
眼看不到的微小病变，对可疑部位进行
活检，提高确诊率。

最后，再次郑重提醒大家，绝经后
女性仍应定期体检，绝经后阴道流血
需要全面了解有无器质性病变，尤其
要警惕妇科恶性肿瘤！出现情况尽快
就诊，以免延误病情。

绝经后阴道流血不可轻视
商丘市第一人民医院妇科 张 霞
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冬季是流感高发的季节，近期，多
地出现了因流感感染、缺课缺勤人数上
升的情况，如何在流感高发期保护好自
己成为当下群众关注的话题。商丘市中
心医院儿科主任王威指出，科学认识流
感，做好自身防护，流感并不可怕。

“流感是由流感病毒引起的一种传染
性强、传播速度快的急性呼吸道传染
病，也是一种人与动物共患的传染病，
是人类面临的主要公共健康问题之一。”
王威介绍，流感病毒分为甲、乙、丙、
丁四型。感染后的主要症状为发热，体
温可达 39-40℃，畏寒，多伴流涕、鼻
塞、咳嗽、咽痛、头痛、肌痛等，少部
分出现腹泻和呕吐等消化道症状。其
中，鼻塞、流涕、咽喉疼痛、干咳，以
及其他上呼吸道感染症状，是因新产生
的子代病毒颗粒通过上呼吸道黏膜扩散
并感染其他细胞，导致宿主细胞变性、
坏死乃至脱落，造成黏膜充血、水肿和
分泌物；毛细支气管炎和间质性肺炎，
以及其他下呼吸道感染症状，是由于上
皮细胞的破坏降低了宿主对细菌的抵抗
力，常常继发细菌的感染；流感病毒全

身症状是因部分病毒和其代谢产物进入
血液，造成病毒血症所致；高热、头
痛、腓肠肌及全身肌肉疼痛等症状，是
由于流感病毒感染诱导炎症因子表达增
加，造成了全身炎症反应。

王威表示，流感所造成的并发症对
人体健康威胁很大，如儿童流感常见并
发症肺炎 （在甲型 H1N1 重症病例中，
约 2/3病例出现肺炎）；免疫功能紊乱、
低血钾等电解质紊乱；肾脏并发症（重
症病例中可出现肌酐水平增高，甚至急
性肾炎、肾衰竭）；肌炎和横纹肌溶解症
（季节性流感的并发症）；重症病例可出
现神经系统受累 （表现为脑炎、脑膜
炎、Reye综合征等），除此之外，流感
可合并肝脏损害，多表现为转氨酶异
常，H1N1重症病例中有合并心肌炎、心
包炎等（多发生于有基础病的患儿）。

5 岁以下儿童，尤其是 2 岁以下儿
童，65岁以上老年人、孕妇、免疫抑制
患者及慢性病患者（包括：慢性呼吸系
统疾病，心血管系统疾病、肾病、肝
病、血液系统疾病、神经系统及神经肌
肉疾病、代谢及内分泌系统疾病）一旦

患上流感，其发生并发症概率、住院率
及病死率会大大增加。

流感来势汹汹，我们该如何应对。
“预防流感的第一道防线是接种流感疫
苗。”王威指出，通常接种疫苗 2-4 周
后，可产生保护水平抗体，6-8月抗体
滴度开始衰减，建议根据各地流感高峰
合理安排。其次，流感病毒对热、酸、
碱、紫外线、消毒剂等敏感（热：通常
56℃、30分钟或 60℃、10分钟即可被灭
活；酸和碱：PH3.0以下或10.0以上环境
中感染力被破坏；75%乙醇或 1%碘伏作
用30分钟即可被灭活）。

王威建议，针对流感病毒的一些特
性，我们可以在日常生活中做好以下几
个方面：烹调时只要使食物所有部分达
到 70摄氏度以上即可使流感病毒灭活；
打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口
鼻，避免飞沫污染他人；流感患者在家
或外出时佩戴口罩，以免传染他人；每
天开窗通风数次，保持室内空气新鲜；
均衡饮食、适量运动、充足休息，避免
过度疲劳；保持良好的个人及环境卫
生；勤洗手，使用肥皂或洗手液，并用

流动水洗手，双手接触呼吸道分泌物后
（如打喷嚏后）应立即洗手；在流感高发
期，尽量不到人多拥挤空气污浊的场
所；戴口罩。

“神经氨酸酶抑制剂是治疗儿童流感
的首选用药，临床常见的药物如奥司他
韦、帕拉米韦，感染者应在 48小时内尽早
用药，这是因为流感病毒的排毒量在发病
0-48小时达到高峰。”王威说，如果感染
了流感病毒，要在发病48小时内尽早开始
抗流感病毒药物治疗，避免盲目或不恰当
使用抗生素，症状显著且持续48小时以上
的患儿也可以从抗病毒治疗中获益。

科学认识流感 做好自身防护
本报融媒体记者 张 博

本报讯（记者 张 博 通讯员 李 振） 12月 1日是第 36
个“世界艾滋病日”，今年的宣传主题是“凝聚社会力量，
合力共抗艾滋”。为营造全民参与艾滋病防治工作的良好氛
围，11月28日，永煤总医院抽调8名医务人员在该院中医馆
门前广场开展“世界艾滋病日”宣传义诊活动。

活动现场，该院医务人员通过接受现场义诊咨询，发放
预防艾滋病宣传单和宣传品等方式向广大市民普及艾滋病防
治知识。此次宣传活动，向市民强化了健康生活理念，强化
了艾滋病防治知识。

该院感染控制科主任张伊莉介绍，目前艾滋病没有专门
的疫苗，一旦感染便无法治愈，做好预防是最关键的措施。
对于社会公众来说，除了解艾滋病的主要传播途径、预防措
施等知识外，养成健康生活方式，保持强健身心也是日常预
防的重要措施。

永煤总医院

开展“世界艾滋病日”宣传义诊活动

本报讯（记者 张 博）近日，“河南省感控质量能力全
面提升——感控质量提升基层行”活动（豫东南站）在永城
市人民医院隆重举行。

活动由河南省医院感染管理专业质量控制中心、商丘市
医院感染管理专业质量控制中心联合主办，永城市卫生健康
委员会、永城市人民医院承办。旨在进一步夯实基层医疗机
构医院感染防控基础，促进基层医疗机构感染防控能力提升，
深入剖析基层感控工作中存在的问题，分享新时期新常态的
医院感染防控的前沿理念，交流实践经验，传播感控知识。

参加活动的有多名省级知名感控专家，他们围绕“夯实感
控基石·践行感控标准”主题，分别做了专题讲座，对现场医务
人员开展了专题培训，并深入临床科室进行业务指导。

永城市人民医院相关负责人表示，该院将抓住这次难得
的机会，积极开展学术交流，努力推进各项工作发展。

“河南省感控质量提升基层行”活动
在永城市人民医院举行

人体的血液具有一定的自我更新能力，而且人体的调
节机能能够迅速补充失去的血液，所以献血后并不会造成
人体血虚，更不会伤元气。献血200-400ml,，失去的水分和
无机物：1-2小时补充到位；血浆蛋白质：1-2天补充到位；
血小板、白细胞和红细胞：7-10天补充到位。所以说，无论
是哪个季节献血，都完全在身体能够承受的范围内，不会造
成人体血虚、伤元气。（商丘市中心血站供稿）

冬天献血会“伤元气”吗？

“少吃挨饿，多吃降糖药，多打胰岛素。”对于很
多身患糖尿病的朋友来讲，这些是常用的降糖措施，
虽然不能说是错误的，但这些并不能解决糖尿病的根
本问题，市中医院内分泌科专家李留霞认为，在身体
营养缺失、体质欠佳、动不动就感冒面前，通过死拉
硬拽得到的正常血糖值，可以说是一文不值。

糖尿病是一组综合征，降低血糖归根结底还是为
了不出现其他的并发症。真正聪明的“糖友”，会让
血糖和身体保持一个健康的状态。因为体质下降和免
疫力降低才是出现并发症的主要因素，所以对于糖尿
病的治疗，核心不应放在怎么把血糖死拉硬拽地降下
来，而是要考虑如何提高体质与免疫力，如何通过饮
食来加强营养。在保护身体关节的基础上，进行肌肉
锻炼与有氧运动，从而提高身体的免疫力和增强身体
素质，延缓各种并发症的发生发展。

大多数糖尿病患者没有明显症状，并不代表他们
没有并发症。李留霞指出，晚上经常出现这几种情况
一定要多注意：口干口渴，喝水不断，一停水就感觉渴，
反而是越喝越渴；总感觉饿，一日三餐正常的情况下，
在睡前或者半夜总是莫名其妙地感觉饿，想吃东西（这
说明血糖已经很高，出现代谢紊乱）；起夜3次以上，已
经严重影响睡眠质量，并持续一段时间没有改善（糖尿
病人本就有尿多这一情况，加上大量喝水，起夜次数会
增加）；皮肤瘙痒，在排除蚊虫叮咬的情况下，持续1个
月以上，尤其是夜间瘙痒加重。这些情况表明身体的
血糖已经失控，要及时看医生，抓住调理的关键时期。

管理糖尿病，中医完全可以担当大任。李留霞表
示，糖尿病虽不可以被治愈，但是可以被控制。高血
糖是身体质能转换出问题的结果，因此在糖尿病初
期，配合运动、饮食和服用适当的中药，完全有机会
逆转糖尿病。如果“糖友”患病多年或已经在注射胰
岛素了，这时中医治疗的目标就会以不增加西药量、
帮助血糖稳定、减缓慢性并发症为主。

中医能帮助糖尿病人改善生活质量和并发症。中
医、西医治疗糖尿病并不冲突，西医控制血糖，中医改
善并发症。李留霞说，中药口服、中药茶饮、中药熏洗
等中医治疗方案已经帮助了许多糖尿病患者。中西医
结合治疗糖尿病，可以让“糖友”更长寿！

中西医结合治疗
让“糖友”更长寿

本报融媒体记者 张 博

您是否有这样的经历？长期饱受
腹痛或腹部不适、排便增多或便秘的
困扰，多次就诊却查不出问题。如果
是这种情况，那你可能患了——肠易
激综合征。肠易激综合征是消化科门
诊就诊的主要疾病之一，有人将它比
喻为“磨人精”。

1.什么是肠易激综合征？肠易激
综合征（IBS）是一种以腹痛伴排便习
惯改变为特征而无器质性病变的常见
功能性肠积。病人以中青年居多，男
女比例约1比2，有家族聚集倾向。

2.IBS 的病因及发病机制有哪
些？多因素共同作用的结果，病理生
理机制涉及：胃肠动力学异常；内脏高
敏感性；中枢神经系统对肠道刺激的
感知异常和脑-肠轴调节异常；肠道感
染；肠道微生态失衡及精神心理障
碍。大量研究发现，IBS病人对胃肠道
充盈扩张、肠平滑肌收缩等生理现象
敏感性增强，易产生腹胀腹痛。胃肠
动力学异常和内脏高敏感性可能是
IBS的核心发病机制。

3. 临床表现。起病隐匿，症状反

复发作或慢性迁延，病程可长达数年
至数十年，但全身健康状况不受影
响。精神、饮食等因素常诱使症状复
发或加重。最主要的临床表现是腹
痛、排便习惯和粪便性状的改变。

几乎所有 IBS病人都有不同程度
的腹痛，部位不定，以下腹和左下腹多
见，排便或排气后缓解。极少有睡眠
中痛醒者。

腹泻型 IBS常排便较急，粪便呈糊
状或稀水样，一般每日 3-5次左右，少
数严重发作期可达 10余次，可带有黏
液，但无脓血。部分病人腹泻与便秘
交替发生。便秘型 IBS常有排便困难，
粪便干结、量少，呈羊粪状或细杆状，
表面可附黏液。常伴腹胀、排便不净
感，部分病人同时有消化不良症状和
失眠、焦虑、头晕、头痛等精神症状。

一般无明显体征，可在相应部位
有轻压痛，部分病人可触及腊肠样肠
管，直肠指检可感到肛门痉挛、张力较
高，可有触痛。

4.诊断标准。在缺乏可解释症状
的形态学改变和生化异常基础上，反

复发作的腹痛，近3个月内发作至少每
周1次，伴下面2项或者2项以上症状：
与排便相关；症状发生伴随排便次数
改变；症状发生伴随粪便性状（外观）
改变。诊断前症状出现至少6个月，近
3个月符合以上诊断。

以下症状不是诊断所必备，但属
常见症状，这些症状越多越支持 IBS的
诊断：排便频率异常（每天排便>3次或
每周<3次）；粪便性状异常（块状、硬便
或稀水样便）；粪便排出过程异常（费
力、急迫感、排便不尽感）；黏液便；胃
肠胀气或腹部膨胀感。

5.治疗。肠易激综合症主要通过
生活习惯的改善和药物治疗来缓解症
状。有时候吃药效果并不理想，因此
养成良好的生活习惯更重要。养成规
律的饮食习惯和科学的饮食结构，忌
烟酒及生冷辛辣等食物。有些食品如
奶制品、豆类、洋葱、苹果、小麦面包、
开心果等，食用后不易消化吸收，易产
生气体，需注意避免。调整情绪和肠
道症状密切相关，增加锻炼、改善情绪
都可以缓解症状。

怎么缓解肠易激综合征
宁陵县人民医院消化内科 陈元元

◀为更好地普及健
康基本知识与技能，倡
导 健 康 文 明 的 生 活 方
式，全面提高群众的健
康意识和自我保健防护
能力，近日，由商丘市
卫健委等七个部门联合
组织的“健康商丘行·
大医献爱心”乡村振兴
志 愿 服 务 和 健 康 促 进

“321”志愿活动走进梁
园区，为当地群众送上
健康科普、专家义诊等
形式多样的医疗服务。
图为 11 月 28 日，专家为
群众讲解健康知识、教
授基本技能。

本 报 融 媒 体 记 者
张 博 摄

▶11月30日，商
丘 市 第 一 人 民 医 院

“青春倡廉”纪法知识
竞赛决赛在该院门诊
楼礼堂成功举行。经
过前期的层层选拔，
此次决赛共有该院的
5 支党支部代表队参
加。此次竞赛活动既
为广大青年职工搭建
了学习纪法知识的平
台，也为各代表队提
供了展示精神风貌的
机会，营造了“以比
鼓劲、以赛促学”的
良好氛围。图为决赛
现场。

本报融媒体记者
张 博 摄


