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本 报 讯（记
者 李 岩）为传承
中华优秀传统文
化，助力“书香商
丘”建设，给广大
市民和读者搭建
专业、严谨的语言
文化艺术学习交
流展示平台，营造
爱读书、读好书、
善读书的浓厚氛
围，12月9日，由商
丘市委宣传部、商
丘市文联、商丘市
朗诵家协会、商丘
市语言艺术学会
与商丘市新华书
店联合举办“朗
读者沙龙”“我是
经典传诵人”系列
活动在商丘市新
华书店凯旋路店
启动。

书 似 千 顷 平
湖 ，诵 如 万 壑 惊
雷。活动现场，市
朗诵家协会主席
梁东红带领大家
朗 诵 了《书 香 归
德》，感情丰富的
朗诵声仿佛带着
大家打开了书香
归德的大门，大家
加深了对读书的

理解，体会到读书的快乐和意义。
“君不见，黄河之水天上来，奔

流到海不复回；君不见，高堂明镜悲
白发，朝如青丝暮成雪……”我市声
动少年朗诵团孩子们倾情演绎李白
的《将进酒》，时而气势磅礴，时而饱
含深情的朗诵感染了现场的听众。
来选购图书的市民也被现场精彩节
目吸引，驻足欣赏，忍不住感叹：古
往今来，以酒入诗，无以计数，似乎
还没有哪一篇像《将进酒》这样，读
来荡气回肠，酣畅淋漓。

在“我是经典传诵人”环节，市
朗诵家协会的会员们精心准备了
《古诗词联诵》和群诵《读书人是幸
福的》，并邀请中国音乐家协会会
员、河南省朗诵协会会员、商丘市朗
诵家协会名誉主席李永胜现场演绎
《老家河南》。

活动结束后，市朗诵家协会会
员王涵说：“诵读经典，我们寻找万
里河山的广阔。对话圣贤，我们感
受千年文字的力量，希望通过我们
持续开展的系列活动，让更多读者
和更多青少年儿童热爱传统文化、
热爱阅读、热爱朗诵、热爱表达。”
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随着入冬第一场雪的到来，我市气温骤然降低。
12月 1日，记者获悉，市低温雨雪冰冻灾害应急指
挥部决定自当日9时起启动低温雨雪冰冻灾害Ⅳ
级应急响应。气温断崖式下降后，如果不对水
表、水管采取防冻措施，水表、水管如果被
冻，就会造成无法正常用水。市水务公司发
出提醒，希望广大用户引起重视，赶紧提前
采取行动，确保冬季用水无忧。

市水务公司营业二所负责人路峰告诉记
者，我市气温大幅下降，市水务公司已经采
取了多项措施来应对低温寒潮天气。

“我们提前在用户群里发布相关通知及水
表、水管防冻知识，还通过营销员向用户发放宣
传单。”路峰说，此外，还通过抄表员对用户水表进
行排查，一旦发现存在隐患的情况，就会及时告知用
户，对于往年出现过被冻坏水表的小区，也列入了重点排查区
域。

路峰说，近几年，该所未接到用户水表被冻坏的求助，原
因除了此前两三年冬季未出现长时间低温寒潮天气，也和预
防、排查工作做到了前面有很大关系。“市水务公司对水表井盖
板进行了改造，新型的绿色盖板比以前的水泥盖板密封更严，
使水表井内的水表和水管不易被冻坏。”路峰说。

此外，路峰还提醒广大居民注意水表和水管防
冻。对于室外水表，应该彻底清扫水表井，做到
无漏水、积水，表井设施完好无损，可用塑料
蛇皮袋、干稻草袋、沥青玻璃棉毡或自制棉
垫塞进井内；盖严水表井盖板，盖板损坏或
缺失须及时到水务公司购买更换；若家中长
期无人居住，应关闭水表后的阀门并排空
管道中的水。

路峰表示，对裸露在室外的供水管道、
水表设施，用户可以用保温材料（如草绳、玻
璃布、旧毛巾等）包扎，并关好水表箱门；天气

特别寒冷时可让水龙头“线流”。对已冰冻的水
龙头、水表、水管切忌用火烘烤，可用热毛巾裹住

水管和水龙头，浇温水解冻；若水表也被冻住，须用
热毛巾裹住水表后用不高于30℃的温水尝试解冻。

“如果水表被冻烂，一定要到市水务公司按正常手续购买水
表进行更换，严禁私自更换水表或水表玻璃。”路峰说，若遇到水
表、水管冻结不能自行解决或已发生爆裂跑漏等情况，可与本辖
区营销员联系或拨打市水务公司24小时热线电话2212110求助，
不要私自更换水表。另外，用废旧衣物等包裹水表时，请勿影响
水务公司工作人员正常抄表。

（图：市水务公司工作人员在为用户水表采取防冻措施。）

气温断崖式下降 水管防冻莫忽视
文/图 本报融媒体记者 鲁 超

本报讯（记者 祁 博）本周伊始，冬天终于展现出了其“冷
酷”的一面，最低气温和最高气温均出现大幅下降，并周一早
上送来了入冬后的首场降雪。本周，我市天气将持续受到冷
空气的影响，除周一出现降雪外，还将在周三至周五出现一次
雨雪天气过程。受冷空气影响，周四至周五白天偏北风 4级
左右，阵风 6～7级。本周，我市气温将持续下降，最低气
温-9℃，最高气温2℃～3℃。

具体预报如下：星期二，白天晴天间多云，夜里多云转阴
天，偏北风2级转偏东风2～3级，-7℃～3℃；星期三，西部有
雨夹雪或小雪，中东部有小雨，偏东风转偏北风 3级，-4℃～
3℃；星期四，白天西部雨夹雪，中东部小到中雨，夜里中西部
中雪，东部小雨转雨夹雪，偏北风 4级左右，阵风 6级，0℃～
1℃；星期五，小雪停止转阴天，偏北风4级左右，阵风6～7级，
夜里转西北风3级，-2℃～1℃；星期六，多云到晴天，偏北风3
级，阵风 5 级，-5℃～-2℃；星期日，晴天到多云，偏东风 2
级，-9℃～-1℃。

市气象局关于生产生活的建议：持续低温易引发脆弱人
群心脑血管和感冒等疾病，公众室外活动需做好防寒保暖；注
意室内通风，避免一氧化碳中毒等安全防范。大风、降温可能
造成农业设施受损，棚内作物受冻，持续低温寡照影响棚内作
物正常生长，需及时检修加固棚架设施，注意调节好棚内温度
与湿度，并积极采取措施进行病害防治，降低危害。

本周多雨雪大风天气
最低气温最低气温--99℃℃

12月 11日，我市迎来了今冬的第一场雪。12月 10日，商丘
市气象局已发布《重要天气预警报告》（道路结冰Ⅳ级）。据市气
象局预报，12月13日至15日还有一次雨雪天气过程。

进入寒冬，雨雪天气增多，针对雨雪天气群众如何保障出行
安全，记者进行了采访。

行车停车都需注意

12月 11日上午，在神火大道记者看到，路面湿滑，车辆行走
缓慢，自觉保持车距。骑电动车者小心翼翼，骑行速度明显比平
时慢很多。

“降温、雨雪天气导致路面易湿滑结冰，摩擦系数减小，要控
制车速，保持安全车距，尤其在行人较多的路段，要时刻注意观察
路面情况。”商丘市公安局交警支队二大队新城中队中队长李伟
峰说。针对雨雪天气的行车安全，李伟峰给广大驾驶员提出了一
些建议。

天气寒冷，雨雪过后气温下降，道路最容易结冰。行车速度
要比在雨雪天气中更低，避免猛加速。需要加速或减速时，油门
应缓缓踏下或松开，以防驱动轮因突然加速或减速而打滑。防止
发生追尾事故，要同前车保持适当的车距，跟车太近就很难在短
距离内刹住车。当需要转向时，要先减速，适当加大转弯半径并
慢打方向盘。双手握住方向盘，操作要匀顺缓和，否则就会发生
侧滑。千万不要在弯道中踩刹车，那样的话，惯性将使汽车失去
控制。尽量避免在冰雪路上超车，在必须超车的情况下，要选择
宽敞、平坦、冰雪较少的路段，不得强行超车，而且超过前车千万
不要马上向回变线，而要尽量给被超车留出安全距离。

高速交警做好恶劣天气应对

高速公路行车车速较快，雨天天气行车更要谨慎。“雨雪天气
在高速公路上行车时，应与前方车辆保持平时两倍以上车距行

驶，随时注意观察前车的驾驶状况，以提前做好采取各种应急措
施的准备，尽量避免急刹车导致车辆失控。”市公安局交警支队高
速大队二中队副中队长陈鹏介绍。驾驶员行车务必要做到“四慢
四缓”，即慢加油、缓起步，慢打方向、缓转弯，慢踩刹车、缓制动，
行车慢、心态缓。

为迎战今年入冬以来首场冰雪恶劣天气，高速大队未“雪”绸
缪，警路协作，部门联动，全力做好冰雪恶劣天气应急处置和安全
保通工作。据了解，该大队主动协调路政、养护、施救、服务区等
相关单位，提前备足应对雨雪天气、湿滑积冰的应急物资、人员、
车辆以及大型清障和除雪铲冰设备，切实强化联勤联动工作机
制。根据恶劣天气等对通行的影响、发展势态和可能造成的危害
程度，启动、变更和解除应急响应程序。

按照恶劣天气应急处置相关要求，落实“守点、巡线、控

面”的勤务机制，重点加强对匝道、桥梁、坡道、弯道等易结
冰、事故多发点段的管控，对 7座以上客运车辆、旅游包车、
危化品运输车等重点车辆的安全检查和分流疏导，路面车辆及
时就近将其带至服务区。

为做好恶劣天气预警提示，根据气象预报和路况信息报告，
高速交警部门及时通过短信、电话、网络、微信、微博等发布天气
预警；在各个收费站加强提示告知，在跨路电子屏上滚动安全行
车提示和路况信息，让过往车辆注意天气变化，提醒“冰雪路滑，
谨慎驾驶”。

骑车、步行要加倍小心

除驾车出行外，雨雪天气中骑车、步行也要格外小心，千万不
要为了免遭雨淋而埋头前行，而是应比晴天更加注意观察周围情
况，且自觉文明守法。

民警提醒，雨雪天骑车最好穿上雨衣、雨披，不要一手持伞，
一手扶把骑行。自行车轮胎不要充气太足，这样可以增加与地面
的摩擦，不易滑倒。雨雪天骑车应与前面的车辆、行人保持较大
的距离，避免发生事故。要严格遵守交通规则，不要走机动车道，
尽量选择无冰冻、雪层浅的平坦路面行驶，且注意力保持高度集
中，随时准备应对突发情况。

需要注意的是，雨雪覆盖了道路上许多“陷阱”，如坑洼、井
盖、建筑材料会被雪遮住，行走过程中选择有脚印或车辙的地方
走。当降雪较大时，树木、广告牌等常因积雪过量而坍塌被砸伤，
出行时要远离积雪的树木，广告牌等，另外，雨雪天气，屋檐和树
枝上容易挂满冰凌，冰凌断裂滑落易伤行人，应当远离。

过马路时，要先在路边调整好雨帽、雨伞的角度，使其不遮挡
视线，先四周观察确无车辆驶来时，方可小心通过。千万不要抢
行或猛跑，不要在两车中间穿越，也不要突然改变行走方向或后
退，与路面行驶的车辆保持距离，谨防车辆打滑被撞。

雨雪天气出行 这份安全指南请收好
文/图 本报融媒体记者 宋云层

12月 11日早上，我市飘起了雪花，人们在享受雪趣的同时，
一定要注意安全，以防摔伤。特别是老年人自身灵活性变差，外
出穿得多，戴帽子、口罩会影响视线，这些都会增加摔倒的风险。
那么，老年人雨雪天气如何预防跌倒？万一跌倒该怎么处理？商
丘市第六人民医院骨科主任张千奇给老年朋友支招。

张千奇说，冬季是老年人跌倒的高发期，正值寒冬，气温最
低，雨雪天气较多，老年人应尽可能减少出门的次数，如果一定要
外出，则要做好预防措施。

如果必须外出，老年人一定要选择平坦、路况简单的道路，少
去人多拥挤的地方。路滑出行要踩实踩稳，不要选择光底的鞋
子，最好穿上防滑鞋，鞋底纹路越深越防滑。在雪地里行走，切忌
提重物，双手更不能因为寒冷就揣在兜里，因为双手来回摆动能
很好地起到对身体的平衡作用，走路时速度放慢，双手不要插兜，
可用拐杖或手推车来支撑身体、保持平衡。

“摔倒对于年轻人来说只是拍拍灰而已，而对于老年人来说，
不亚于心脏病、中风发作，轻则骨折，重则卧床不起。”张千奇说，
老年人大多数有骨质疏松，轻微暴力冲击就会出现骨折，通常直
接摔到髋部，最常见的就是股骨颈骨折。而一旦出现股骨颈骨
折，即使手术后也需要长期卧床，大大增加静脉血栓、坠积性肺
炎、褥疮等风险，让老年人的健康情况急转直下。

雨雪天，地滑摔跤不可避免，但如果能在摔倒时迅速作出正

确反应，以安全的姿势着陆，可大大减少骨折的几率。张千奇说，
摔倒时正确的做法有两个——滑倒时缩团滚或顺势滑可减少骨
折的发生。缩团滚就是双手护住头面部，缩团，顺着力量向前或
向后、向左、向右滚。用身体整个侧面来着地，增加受力面积，减
轻摔伤的程度，尽量不要用手直接来支撑地面。还有就是顺势
滑，双手收回或平伸，顺着力量向前滑，顺势向前滑。

“摔倒后不要急于起身，正确应对措施也非常重要。”张千奇
提醒，先检查身体各处关节有没有剧痛的情况。腕关节和踝关节
骨折，虽然疼痛明显，但大多数人都能勉强活动，可使用书本、硬
纸壳、木条等临时固定受伤部位，立即前往附近医院治疗。如果
感觉腰疼，尽量不要乱动。因为胸腰椎骨折后，如果随意活动，可
能造成骨折块移位、压迫神经，严重时可能导致下肢瘫痪。也不
要立马盲目地去拖、拉、背、抱伤者，应立即呼救，由专业医护人员

救助。“如果必须移动伤者，不要屈曲、扭转或大幅度移动，而是要
顺势一条线整体缓慢移动。”

张千奇给老年人提出4条出行建议：1.双手不插在口袋里，双
手在外面可以保持平衡。2.走路时身体略向前倾，如滑雪状。3.
走路时两脚分开，与肩同宽，这样底盘大，重心稳。4.走路步幅宜
小，迈大步容易跌倒。

雨雪天老人摔伤高发
骨科医生提醒骨科医生提醒：：摔倒后的应对措施非常重要摔倒后的应对措施非常重要

本报融媒体记者 宋云层
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12 月 9 日 ，
在商丘文化艺术
中心建设现场，
工人正在进行外
部装修。商丘文
化艺术中心总建
筑面积 67033 平
方米，其中群艺
馆占地面积7367
平方米，大剧院
占地面积 25645
平方米，科技馆
占地面积 14756
平方米。
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12 月 9 日 ，
电力运维人员对
珠江路一处高压
输电线路进行维
护。入冬以来，
我市供电部门加
强 冬 季 线 路 运
维，保障电网平
稳度冬。

本报融媒体
记者 崔 坤 摄

交警正在引导车辆缓慢有序通行。


