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冬季是一氧化碳中毒事故高发的季节，
尤其是在农村，由于没有暖气及安全取暖设
备，室内取暖的方式多样化，且居民为了增
强保暖效果大多门窗封闭较严，通风不畅，
中毒风险更高。如何有效预防一氧化碳中毒
成为关键。

预防一氧化碳中毒有以下措施：选择集
中供暖。若使用煤炉或炭火取暖，煤炭要烧
尽，避免闷盖。保持室内通风换气，确保室内
空气新鲜。安装烟筒，并确保烟筒完好，烟筒
口应设置在下风的方向，尽量伸出室外，添加
遮风板，同时在门窗上方安装风斗。正确安
装和使用取暖设备，定期检查并清扫烟筒、风
斗，保持畅通。取暖设备需远离易燃、易挥发
的有毒物质，并避免将其放在卧室。在气压

低、湿度大、雨雾天气下尽量不使用煤炉、炭
火。吃火锅时不使用煤、炭火，若使用，应放
在通风的大厅或适时打开门窗通风。

很多人对一氧化碳中毒存在认知误区。
有的人认为中毒后冻一下就会苏醒、无煤烟
味不会中毒等。一氧化碳是无色无味的气
体，且寒冷刺激会加重缺氧，更能导致末梢
循环障碍，导致休克和死亡发生。还有人认
为中毒后尽早行高压氧治疗就万无一失。高
压氧治疗可以改善急性缺氧状态，降低病死
率、缩短病程，同时还能够减轻神经、精神、心
血管症状，但高压氧治疗不是全部，不能解决
全部问题，需联合其他治疗方法，如脱水、利
尿、营养支持等，以取得更好效果。一些人还
认为，碳氧血红蛋白水平不高就未中毒。一

氧化碳中毒后血液中的碳氧血红蛋白含量会
随脱离中毒环境时间的延长而逐渐下降，可
能恢复正常，但仍需高压氧治疗。还有人会
说，一旦昏迷患者醒了就说明没事了。其实
不然，昏迷患者的恢复并不代表无后续发病
风险，需持续高压氧治疗。

通过这些安全常识和认知，大家可以更
好地认识和预防一氧化碳中毒，确保我们的
生活健康和安全。

一氧化碳中毒的预防措施及认知误区
商丘市第一人民医院 侯娟

绿色出行受市民追捧

低碳生活无处不在，绿色出行就在身边。
眼下，绿色出行作为低碳生活的重要组成部
分，正逐渐被市民所接受和推崇。

出门选择步行，让不少市民深切感受到了
其中的乐趣和益处。刘女士家住天祥花园小
区，她家离单位只有 3 公里的路程，每天上
班，步行半小时成了她的首选，这一习惯已坚
持了两年。12月17日，刘女士说：“步行不仅
可以锻炼身体，还可以减少对环境的污染，也
能欣赏城市的风景。”

“现在天冷了，坐公交车上班既省心又暖
和。特别是前几天下雪，道路严重结冰，坐公交
车更是不少人的选择。”谈到自己的出行方式，
市民小王如是说。采访中，不少市民表示，乘坐
公交车是一种非常经济、便捷的出行方式，它不
仅可以满足市民的出行需求，还可以减少私家
车的使用，从而减少对环境的污染。

在我市大街小巷随处可见的共享单车也是
市民出行的流行方式。“步行如果太远、坐公
交车又不方便，骑共享单车也是不错的选择。
不仅环保，还能锻炼身体。”市民李艳称，平
时她出门喜欢骑共享单车，这样不仅可以便捷
地到达目的地，还可以享受生活的慢节奏。

“今年孩子上初中了，为了方便接送孩
子，我购买了一辆新能源汽车。它不仅可以减

少对环境的污染，还可以帮助我们节约能
源。”市民张帅坦言，随着技术的不断进步，
新能源汽车的性能也越来越好，可以让驾驶员
更加舒适地享受到出行的便利。

记者发现，现在越来越多的市民选择更加
环保、健康的出行方式，这些出行方式不仅可
以减少碳排放，还可以改善城市交通拥堵、减
少空气污染，让城市更宜居。

绿色低碳生活成时尚

今年 57岁的路绪铨是睢阳区委办公室的
工作人员，2016年12月9日，他发起成立商丘
市环保志愿者协会之前，一直积极参与我市各
公益团队组织的活动。“刚开始参加公益活动

时，有很多人不理解，说我像一个疯子，领着
一群傻子，干一件大家都不理解的事。”路绪
铨说。

如今，随着我市全国文明城市创建工作的
深入开展，参加公益活动的人越来越多，他们
的行动被越来越多的人理解、接受和赞扬。几
年来，该协会完成了“美丽中国，我是行动
者”“绿精灵野生动物保护”“我与小树一起成
长”“低碳出行，健康生活”等系列环境保护
项目。

路绪铨不仅积极宣传环保理念，还将环保
理念融入自己生活的点点滴滴。他家中的照明
全用节能灯，家里的空调虽然是低能耗的，但
他能不开就不开。平时在家，他几乎不使用大

功率电器，外出购物随身携带购物袋，去饭店
吃饭也很少使用一次性餐具。

在他的影响和带动下，家人都养成了节能
环保的习惯。比如选择小功率家电、出门乘坐
公交车等，这些小小的举动是对低碳生活的最
好诠释。

绿色理念深入人心

近几年，“光盘行动”理念深入人心，餐
饮浪费明显改善。12月 17日，记者走进香君
路一家饭店，门口、餐桌、墙壁上张贴的

“浪费可耻、节约光荣”宣传标语格外醒目，
这家饭店还推出了小份菜或半份菜服务，可
降解环保打包盒替代了原来的塑料盒。“现在
的顾客几乎都有反铺张浪费的意识，有时菜
点多了吃不完，基本上都会打包。”该饭店的
老板说，“以前店里一天的厨余垃圾至少 1
桶，现在客人吃多少点多少，剩菜少了，厨余
垃圾一天最多半桶。”

去超市购物时，市民曹爱菊都会备一个购
物袋，有时候买的东西少，她就干脆用手拿着
回家。曹爱菊说：“多数情况下，我去购物都
会自备购物袋。现在大家都提倡绿色环保的生
活方式，我也要尽自己的一份力。”

在居家用品的选择上，节能灯、低耗电冰
箱、节水马桶成了很多家庭的首选。记者走访
了解到，不少市民在购买居家用品时，往往把
产品的环保节能指标作为重要的标准，有意识
地购买环保节能产品。在市区多个大型电器商
场，记者注意到，空调、冰箱、洗衣机等多种
家电产品的宣传海报上都打出了“低碳、节
能、环保”等字样，有着高能效的“绿色家
电”受到消费者青睐。

绿色出行和低碳生活不仅仅是一种理念，
更是一种行动。让我们从自己做起，从身边的
小事做起，共同为环境保护贡献力量，共创美
好的生活。

绿色消费逐渐融入百姓生活
本报融媒体记者 宋云层

如今如今，，随着人们环保意识的不断提高随着人们环保意识的不断提高，，
市民的消费观念也发生了很大的变化市民的消费观念也发生了很大的变化，，开始开始
更加注重产品的环保性能更加注重产品的环保性能，，选择购买环保选择购买环保、、
节能节能、、低碳的商品低碳的商品。。同时同时，，也更加注重自身也更加注重自身
行为对环境的影响行为对环境的影响，，积极采取节约能源积极采取节约能源、、减减
少废弃物排放等环保措施少废弃物排放等环保措施。。绿色消费绿色消费，，一种一种
全新的消费理念正逐渐融入百姓的生活全新的消费理念正逐渐融入百姓的生活。。

本报讯（记者 祁 博）本周，我们虽
然送走了雨雪天气，但新一轮的冷空气
接踵而至。本周二，受冷空气影响，我市
将出现3级左右的偏北风；本周，我市气
温持续偏低，最低气温-10℃左右，最高
气温4℃左右。

具体预报如下：星期二，晴天间多
云，偏南风 2 级转偏北风 3 级，-6℃～
4℃；星期三，晴天间多云，东北风 2
级，-7℃～1℃；星期四，晴天间多云，偏
北风2～3级转偏东风2级左右，-8℃～-
2℃；星期五，晴天间多云，东南风2级左
右转偏南风 2～3级，-10℃～0℃；星期
六，晴天间多云，西南风2～3级转偏北风
2级，-8℃～4℃；星期日，晴天间多云，偏
北风转偏南风2级，-7℃～4℃。

市气象局关于生产生活的建议：持
续低温易引发脆弱人群心脑血管和感冒
等疾病，公众室外活动需做好防寒保
暖；注意室内通风，做好避免一氧化碳
中毒等安全防范；加强设施农业管理，
做好防风保温措施及各种病虫害的防治
工作。

本周持续干冷天气

◀ 12 月 18 日，工作人员对
“商丘好人”主题公园天幕舞台上
的景观灯进行维护，确保公园内景
观照明设施完好，为游客创造良好
的夜间观赏环境。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯（记者 王 冰 通讯员 李健
全）“接到你们打来的电话，我心里踏实
多了，太感谢你们了。”12月 12日，家住
邮政小区的梁女士对市公安局交警支队
一大队执勤交警说。

当天17时30分，该大队火车站中队
执勤交警在民主路第二小学执勤时，一
位热心市民将一个黑色钱包交给他们，
称是其在路边捡到的，希望交警能及时
归还失主。交警问其姓名及联系方式，
市民不愿透露。随后，交警打开钱包发
现里面有100元现金、一张就诊卡、一张
检查单和两张公交卡。

回到中队岗亭，交警仔细寻找有
关失主相关信息，在一张检查单上找
到了失主的手机号，及时联系到了失
主梁女士。

10分钟后，梁女士急匆匆赶来，交
警在核实钱包内物品无误后，将钱包物
归原主。梁女士拿到失而复得的钱包十
分激动，对交警的热心帮助表达了谢意，
并对做好事不留名的市民表示敬佩。

热心市民捡到钱包
交警及时归还失主

▶近日，施工人员正在对胜利
东路一小区房屋外立面进行粉刷，
为居民营造有序、整洁的居住环
境。

本报融媒体记者 邢 栋 摄

一位乘客在公交站候车。如今，越来越多的市民选择更加环保、健康的出行方式。
本报融媒体记者 崔 坤 摄

近年来，户外垂钓逐渐兴
起，成为一项广受欢迎的休闲
活动，我市钓友也越来越多。
虽然已是寒冬，但我市一些钓
友颇有“夏练三伏、冬练三
九”的精神。

“户外垂钓是一种放松和
享受的方式，不少人将外出垂
钓作为日常的休闲娱乐，但在
户外垂钓时，我们也必须时刻
注意安全。”12月 17日，商丘
蓝天救援队队长陈阳提醒，户
外垂钓存在部分不确定性隐
患，因此在垂钓时应牢记以下
注意事项。

在出发垂钓前务必查看天
气预报，避免在恶劣的天气条
件下外出。例如强风、暴雨或
极端温度都可能增加危险性。
户外钓鱼的天气是很难准确预
测的，在外出钓鱼的时候，一
定要做好防寒的准备。冬季要
注意防寒，户外的温度较低，
需要增添衣物做好保暖。

许多钓友另辟蹊径，选择
桥下、陡坡等地方垂钓，但这
些位置都较为危险。在陡坡上
钓鱼，一旦站立不稳或者脚下
的泥土松动，就可能从高处跌
落。在桥下钓鱼，一旦落水可
能会遇到急流或者漩涡，如果
不慎被卷入其中，可能会被冲
走，甚至溺水。因此，为了确
保安全，建议在选择钓鱼地点
时要注意安全问题，尽量选择
平坦、开阔、水流平稳的地方
钓鱼。如果选择危险的地方钓
鱼，一定要做好安全准备，确
保自己和他人的安全。

在选择钓鱼地点时，务必远离高压电线。通
常情况下，建议与高压电线保持至少 10米的安
全距离。此外，避免在高压电线下方或附近搭建
帐篷、遮阳伞等设施。在投放钓竿时，要确保钓
竿和线组与高压线保持一定的距离。钓竿和鱼线
等渔具在空中的摆动可能会引发触电事故。为了
安全起见，投放钓竿时应尽量选择与高压线垂直
的方向。雷雨天气尽量避免户外钓鱼，因为雨水
会增加钓鱼过程中的触电风险。遇到恶劣天气应
立即暂停垂钓活动，同时远离高压电线。

陈阳表示，在户外垂钓时可选择舒适透气并
且适合户外活动的服装和防滑的鞋子。在选择钓
竿时，应尽量选择绝缘性能良好的钓竿材质，如
碳纤维、玻璃钢等，避免使用具有导电性的钓
竿，这类材质一旦接触到高压电线，将增加触电
的风险。同时，在户外钓鱼时最好准备一根5米
至 10 米的防护绳，一端找个稳固的地方固定
好，另一端系在自己的腰上，若遇到紧急情况落
水可以自救。
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