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进入冬季，由于天气寒冷以及运动量减少，导致人体
免疫力降低，一些病毒性皮肤病就随之而来，带状疱疹更
是进入高发期。1月14日，商丘市第四人民医院中西医结
合皮肤科主任李清峰提示，冬季中老年人免疫力下降，是
带状疱疹发病的主要群体。特别是伴有糖尿病、慢阻肺和
心脑血管疾病的患者，带状疱疹患病的概率显著增加，在
冬季要警惕。

“民间有句俗语‘蛇缠腰，痛得叫’，蛇缠腰其实就
是医学上所说的带状疱疹。”李清峰说，带状疱疹是由水
痘—带状疱疹病毒引起的感染性皮肤病。该病毒有非常
高的自然感染率，当我们还是幼儿时就有了第一次较
量，初次感染这种病毒诱发的疾病就是水痘，表现为发
热、倦怠，皮肤黏膜起水疱伴有瘙痒、烧灼感或疼痛。
但有少部分人没有这样的病史，病毒悄无声息地潜入体
内，并未引起明显症状。

那么，带状疱疹在发病时有哪些表现？李清峰表

示：“带状疱疹一般是长在身体一侧，从神经分布来讲一
般不可能绕成一圈。绝大部分带状疱疹的病人都是单侧
或者少数泛发的模式。水痘—带状疱疹病毒侵害、损伤
人体感觉神经，导致阵发性或持续性剧痛，疼痛如灼
烧、电击、刀割、针刺、撕裂般，最高可达十级痛感，
可能更甚于分娩阵痛，严重影响患者的生活质量。”

得了带状疱疹后，9%—34%患者会发生疱疹后神经
痛，60岁及以上的患者约 65%会发生疱疹后神经痛，并
在重症患者中持续数年之久，让人痛苦不堪。李清峰强
调，中老年人是带状疱疹发病的主要群体，如果怀疑自
己得了带状疱疹，一定要在72小时内去正规医院皮肤科
就诊，早期治疗有利于皮疹愈合、减轻神经痛，降低出
现后遗症的风险。

据悉，接种水痘疫苗或者有水痘患病史并不意味着
可以获得免疫而不发生带状疱疹。李清峰对此进行了解
释：“带状疱疹和水痘的‘罪魁祸首’都是水痘—带状疱

疹病毒，但两者属于不同疾病，超过 90%的成人体内都
潜伏着这种病毒。随着免疫功能逐渐下降，潜藏在脊神
经根内部的病毒就会引发带状疱疹，这与儿时是否发生
过水痘没有必然联系。”

李清峰提醒，目前接种带状疱疹疫苗是一种非常有
效的预防方法。除接种疫苗外，增强体质、提高抗病能
力也很重要。老年人应坚持适当的户外活动或参加适合
的体育运动，体质增强了，机体防御疾病的能力也会提
高。同时，预防各种疾病的感染，口腔、鼻腔的炎症应
积极给予治疗。外伤容易降低机体的抗病能力，老年人
应注意避免外伤的发生，并且远离毒性物质，以防伤害
皮肤。饮食上要合理营养，可以多吃豆制品以及鱼、
蛋、瘦肉等蛋白质含量高的食物及新鲜的瓜果蔬菜。日
常生活中应保持均衡饮食、适度运动、调整心情、睡眠
充足的生活习惯，提高免疫力。

冬季带状疱疹高发 中老年人要警惕
本报融媒体记者 宋云层

织密织牢养老服务兜底保障网、
儿童福利和权益保障更有力、社会救
助向服务救助拓展……1月 14日召开
的全国民政工作会议，围绕养老、护
苗、扶弱等方面进行工作总结和部署。

织密织牢养老服务兜底保障网

一个社会幸福不幸福，很重要的
是看老年人幸福不幸福。近年来，我
国社会老龄化程度越来越高。截至
2022年末，全国 60周岁及以上老年
人口有2.8亿人，占总人口的19.8%。

2023年，我国养老服务实现提质
增量。我国加快基本养老服务体系建
设，所有省份均已出台实施方案和基
本养老服务清单。截至 2023 年三季
度，全国各类养老机构和设施达 40
万个、床位 820.6万张。此外，通过
开展居家和社区基本养老服务提升行
动，累计建设家庭养老床位 23.5 万
张。我国养老服务体系愈加完善。

民政部相关负责人表示，新的一
年将加快推进养老服务立法，扎实做
好立法研究。同时，动态调整国家基
本养老服务清单，指导地方落实清单
制度，织密织牢养老服务兜底保障网。

儿童福利和权益保障更有力

少年儿童是祖国的未来、民族的
希望。保障孤儿、事实无人抚养儿
童、农村留守儿童等困境儿童健康成
长是民政工作重要方面。

一年来，民政部持续推进儿童福
利机构优化提质和创新转型高质量发
展，出台多项举措，强化孤儿、事实
无人抚养儿童生活保障和教育保障，
进一步促进残疾孤儿回归家庭。

截至 2023 年三季度，全国共有
14.6万名孤儿和38.8万名事实无人抚
养儿童纳入保障范围，集中和分散养
育孤儿基本生活保障标准分别达每人
每月 1885.4元、每人每月 1439.9元，
分别较上年同期增长 5.2%、6.6%。
事实无人抚养儿童基本生活保障标准为每人每月 1439.9
元，较上年同期增长6.6%。

民政部承担着流动和留守儿童权益保障牵头职责。民
政部相关负责人表示，新的一年将加快建立工作机制，组
织实施有关专项行动，落实好流动和留守儿童摸底排查、
建立台账、关爱帮扶等重点任务。

社会救助向服务救助拓展

社会救助事关困难群众基本生活和衣食冷暖。经过多
年发展，社会救助“四梁八柱”已经确立，政策和实践基
本成熟、定型。

2023年，我国完善全国低收入人口动态监测信息平
台，增强预警功能。同时，全面推行由急难发生地直接实
施临时救助。民政部还出台文件，加强政府救助与慈善帮
扶有效衔接，畅通公益慈善力量参与渠道。

截至 2023年 11月底，全国动态监测低收入人口 6600
多万人，保障低保对象4044.9万人，城市低保平均标准每
人每月 779元，农村低保平均标准每人每月 615元，分别
较上年同期增长4.5%、7.7%。

民政部相关负责人表示，新的一年要制定发展服务类
社会救助政策措施，推动社会救助由资金救助、实物救助
向服务救助拓展，及时回应救助对象的多元需求。同时，
将积极推进社会救助立法，为社会救助高质量发展提供法
治保障。 （新华社北京1月14日电）
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本报讯（记者 祁 博）冬季是一个
难以揣摩季节——当我们以为适应了
寒冷的时候，天气却突然暖和起来；当
我们以为冬季的寒冷不过如此的时
候，气温又会急转直下，令人难以适
从。在经历了短暂的温暖天气后，本
周我市气温将快速下降。预计周二我
市有一次持续雨雪天气过程，过程累
计降水量中西部10毫米～20毫米，东
部 20毫米～30毫米；受冷空气影响，
周四至周日偏北风 3～4 级；最低气
温-7℃～-6℃，最高气温6℃左右。

具体预报如下：星期二，阴天有小
雨或雨夹雪，偏东风 2～3级，-1℃～
3℃；星期三，阴天，中东部有小雨，偏
北风 2级，夜里逐渐增大到 3级左右，
1℃～6℃；星期四，阴天有小雨，夜里
中西部小雨转雨夹雪或小到中雪，偏
北风 3～4级，3℃～5℃；星期五，阴天
有零星雨夹雪或小雪，偏北风 3～4
级，0℃～4℃；星期六，阴天到多云，偏
北风3级，-2℃～3℃；星期日，多云到
晴天，偏北风 3～4 级，阵风 5～6
级，-4℃～2℃。

市气象局关于生产生活的建议：
需关注持续雨雪、大风天气对交通出
行、农林畜牧业、设施农业、生产生活、
人体健康等造成的不利影响。冬小麦
正处于越冬期，需根据冬小麦苗情、墒
情进行分类管理，科学运筹水肥，以确
保冬小麦安全越冬。

冷空气来袭
本周我市多风多雨雪本周我市多风多雨雪

可口饭菜，解决吃饭难题

土豆炖肉、炒芹菜、炖豆腐、
炝豆芽……1 月 15 日中午，记者
走进位于德信商务大厦北侧的梁

园区前进街道综合养老服务中心时，正
值午餐时间，多位老年人正在用餐。舒
适的环境、丰富的菜品，受到用餐老人
的称赞。

“工作人员很热情，饭菜也很好吃。”
今年 83岁的侯友俊说，综合养老服务中
心的饭菜营养均衡、软硬适宜、价格实惠，
真正解决了老年人的吃饭难题。

在老人用餐时，多位身穿红马甲的
前进街道综合养老服务中心志愿者向老
年人提供打菜、端饭等贴心服务。遇到
行动不便的老人时，他们会主动上前招
呼并提供帮助。

“前进街道综合养老服务中心向老年
人提供的是老人营养餐，烹饪时充分满
足了老年人的饮食习惯及需求。”前进街
道办事处党工委副书记、主任张永华
说，前进街道综合养老服务中心是由政
府主导、民政部门大力支持的综合养老
服务机构，主要服务于街道辖区内的老
人，并辐射辖区周边居民。本着居民

“最现实、最关心、最直接”的需求出
发，为老年人提供质优价廉的助老餐饮
服务，解决了老年人群体做饭难、就餐
难的问题。

记者了解到，老年人普遍牙口不
好，所以前进街道综合养老服务中心做
的饭菜比较松软可口，在营养搭配上也
很有讲究。在注重荤素搭配的同时，还
要做到低盐、低糖、少油，让老人在这
里吃得健康、吃得放心。

文娱场所，丰富精神生活

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么
响亮，歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁
荣富强……”在睢阳区新城街道雪苑社区
内，合唱团成员正在进行排练。77岁的
合唱团团长赵怀庆说，社区提供的场所，
解决了合唱团40多人缺少场地的苦恼。

“我们合唱团有40多人，以前练习合
唱或者排练的时候，经常为场地而发愁。”
赵怀庆说，当社区提供了日间照料中心的
室内场地后，合唱团的老人都非常高兴。
这里能够避风避雨，还有空调，冬暖夏凉。

据悉，合唱团的成员都是老年人，
有退休干部、退休职工也有农民。“我们
歌颂祖国，歌颂家乡，歌颂我们幸福的
晚年生活。”赵怀庆说。

赵怀庆告诉记者，日间照料中心的贴
心服务丰富了老年人的业余文化生活。

“我们社区楼上有电梯，对行动不便
的老年人来说非常方便。”雪苑社区党支
部书记张起民说，社区向广大居民尤其
是老年居民提供丰富多彩的日间照料服
务，除了支持开展大合唱、葫芦丝等文
娱活动的练习等，还有可供免费使用的
康复室，“康复室里有专用的器械，可以
供老年人锻炼身体，尤其是对于脑梗之
类的老年康复人群来说，可以起到很好
的康复作用。”

日间照料，充实闲暇时间

在梁园区解放街道解放村村委会内，
日间照料中心可以给老年居民提供无忧
的日间照料。

“老年人每天都可以去村委会锻炼身

体，累了还可以去休息室小憩。”村民王女
士说，村委会有针对老年人专用的健身器
材，尤其是可以进行康复训练类的器材，
对于老年人非常实用。

记者在解放村日间照料中心看到，为
解决老年人午睡的需求，特意设置了多个
可供老年人在中午休息的房间。房间内配
备有单人床、被褥、床头柜、电视机等用品。

此外，村委会内还设有阅览室，村内
老年人及村民均可以在阅览室内免费阅
读所有的图书。

“闲时会经常来到村委会的日间照料
中心，读书、健身，再也不觉得无聊
了。”村民王先生说，日间照料中心解决
了很多老年人晚年“无所事事”的问
题，真正让老年人老有所为、老有所乐。

近年来，我市不断推进养老服务业
发展，以居家为基础，社区为依托，机
构为补充，建立医养相结合的养老服务
体系建设，为老年人提供实实在在的养
老服务，让广大老年人的生活更加方便、
无忧。

多元化“养老圈”守护夕阳红
文/图 本报融媒体记者 鲁 超

老有所养是民老有所养是民
生要计生要计，，一座城市一座城市
养老服务体系质量养老服务体系质量
的高低的高低，，关系着老关系着老
年人的晚年幸福年人的晚年幸福。。
近年来近年来，，我市加快我市加快
推进养老服务体系推进养老服务体系
建设建设，，社区养老服社区养老服
务的建设正在逐步务的建设正在逐步
推进推进。。多元化多元化““养养
老圈老圈””的打造的打造，，让让
我市广大老年人的我市广大老年人的
生活更加有保障生活更加有保障。。

梁园区前进街道综合养老服务中心志愿者（左二）帮助老年人取餐。

◀1月15日，在商丘农产品中心
批发市场，商家在搬运蔬菜。春节临
近，商丘农产品中心批发市场各商家
及早备货，保障果蔬肉食等鲜活农产
品市场供给。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

▶1 月 14 日，由市教育体育局主
办，市羽毛球协会承办的羽毛球比赛
在睢阳区全民健身羽毛球馆举行。本
次比赛全市共有15支队伍100多人参
赛，经过1天的激烈角逐，庆百年石油
1队、新青年1队、庆百年石油2队、羽
乐无限1队分别获得团体前四名。

本报融媒体记者 邢 栋 摄


