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商丘市中心血站

服务时间

周一至周日

每周一、二、三、六、日

每周二、四、五、六、日

周一至周日

每周二至周六

每周二至周六

每周一至周日

每周一、三

每周二、四

每周三、四

献血服务网点地址

市区凯旋路爱心献血屋

团结路与归德路交叉口向南
200米路西志愿者服务广场

“商丘好人”主题公园献血屋

永城市人民医院大门东侧献血屋

夏邑建设路与中和街交叉口

虞城木兰大剧院对面献血房车

柘城县人民医院南关院区北门
爱心献血屋（原妇幼保健院）

宁陵老石马广场

睢县北湖广场

民权县医院西侧

联系电话

2532323

1753917539868620172017

1523701523700778907789

健康提醒

医卫简讯医者风采

本报讯（记者 张博 通讯员 孙琰）一年春作首，万
事行为先。为全面贯彻落实2024年商丘市卫生健康暨
党风廉政建设工作会议精神，确保全年各项目标任务圆
满完成，2月23日，民权县卫健委组织召开了2024年工
作谋划暨春季传染病防控工作部署会。

会议对 2024 年全县卫生健康工作进行了精心谋
划，对全县春季传染病防控工作进行了具体安排部署。
县卫健委领导班子成员及各股室、各乡镇（街道）卫生
院、县直各医疗卫生机构负责人等参加了会议。

在听取各医疗机构工作汇报后，民权县卫健委相关
负责人指出，2024年是推动“十四五”规划目标任务全
面落地的关键之年，要紧紧围绕县委、县政府中心工作
和全市卫生健康工作总体要求，进一步提振精神、明确
任务、强化责任、转变作风，奋力开创全县卫生健康事业
高质量发展新局面。一是瞄准目标“定调子”。要紧扣
全市卫生健康工作总体要求，找准适合自己的发展方
向，明确工作目标和自身定位，坚定信心，强化责任，着
力在树名医、建名科、创名院上下功夫，补齐医疗资源短
板，提升医疗机构服务能力，为人民群众提供全方位、全
周期、高质量的卫生健康服务。二是笃行实干“撸袖

子”。深入推进紧密型县域医共体建设，继续发扬迎难
而上、勇于担当的作风，不等不靠，以强有力的干劲和拼
劲，与优者对标，与强者比拼，与快者赛跑，拉高工作标
杆，完善工作思路，强化工作举措，全力推进各项工作落
实、落细、落地。三是优质服务“弹曲子”。以解决群众

“看病难、看病贵”问题为重点，以“守正创新、呵护生命”
为宗旨，以让患者“舒心、放心、信心”为追求，优化看病、
缴费、检查、购药、转诊等流程，积极开展上门服务、签约
服务、家庭病床服务，让群众享受到优质医疗服务，提升
群众满意度。四是队伍建设“结对子”。坚持“走出去”

“请进来”和自主培养相结合，抓住对口帮扶契机，与上
级医院“结对子”，建立健全人才培养机制，通过手术示
教、带教查房、专题授课等方式，订单式培养医疗卫生人
才队伍，有效提升医疗服务能力和水平，增强人民群众
卫生健康获得感、幸福感、安全感。五是监督检查“打板
子”。坚持人民至上、生命至上，坚决克服麻痹松懈思
想、侥幸心理，严格落实 18项医疗质量安全核心制度，
筑牢医疗安全底线，加大医疗行业综合监管，定期开展
安全生产和消防安全明察暗访，坚决把安全生产记在心
里、扛在肩上、抓在手上，严格追究责任，绝不姑息迁就。

民权县卫健委

精心谋划部署全年工作

本报讯（记者 张博）根据相关文件要求，所有新入托儿
所、幼儿园的儿童都要先进行体检，2月 23日，记者从市妇幼
保健院了解到，该院儿童保健科 2024年春季入园、入托健康
体检工作已经开始。

据了解，市妇幼保健院承担了辖区儿童入园、在园的体检
工作，体检完成后该院会为儿童出具入园体检表，儿童家长凭
表即可办理入园手续。

该院安排的体检时间为每天8时至11时30分，14时至16
时30分，家长须先为儿童办理好该院的实体就诊卡或电子就
诊卡，随后到门诊四楼西儿童保健科填写入园体检表格。体
检流程为测量身高、体重、视力筛查、耳镜检查；为儿童检查口
腔、胸廓、四肢发育情况，听诊心、肺；抽血化验；抽血完毕等候
化验结果，完善体检表格，完成入园体检。

体检内容有体格检查，包括身高、体重、五官、胸腹部、心
肺、脊柱四肢、视力筛查等；化验检查，包括血常规、乙肝表面
抗原、谷丙转氨酶等。除此之外，还有自选体检项目，骨密度
检测（主要查看孩子骨骼中钙营养情况）、骨龄检测（针对生长
发育落后的孩子进行的检测评估）、神经心理行为发育评估
（如语言发育落后、好动、注意力不集中等儿童心理行为问题）
等。

该院医生提醒，体检儿童当日可进食，无需空腹，为避
免入园体检的儿童人数过多而造成等候时间过长，家长尽量
根据托幼机构要求合理安排时间，错峰体检。

市妇幼保健院

开展春季入园入托健康体检

春节期间燃放烟花爆竹是我国的传统习俗，能增添节日
喜庆氛围，但它也存在很大的安全隐患。近日，市立医院创
伤显微手足外科主治医师焦阳表示，春节期间有不少被烟花
爆竹炸伤的患者来院就诊，患者以小孩居多，受伤情况大多
是将烟花爆竹放在手里燃放造成伤害，有的是由于烟花爆竹
的燃芯太短，燃放时造成伤害，还有一部分人观看燃放烟花
爆竹时距离太近造成伤害。手、眼、耳是较容易被烟花爆竹
伤到的部位，如果不慎被炸伤，第一时间该如何处理？医生
给出了这些紧急处理方法。

如果遇到烟花爆竹炸伤手部的情况，现场处理很重要。
手部被炸伤后常有手部皮肤破损、出血和烧伤等情况的发生，
伤口可能残留爆竹碎屑，严重者可能出现手部神经、血管、肌
腱、骨骼等组织损伤。焦阳提醒，根据严重程度可以按照这
些方法处理：没有伤口出血时，用清水或肥皂水冲洗 10分钟
左右即可；有伤口、出血时，可用干净柔软的布料加压包扎伤
口；出血不止时，需压迫指根动脉进行止血后立即就医；不
完全离断伤口在包扎时要注意手指的固定，避免二次伤害，
随机取的硬纸板、木板都是可以利用的；手指离断伤要先对
残端包扎止血，找到断指后不要冲洗，用干净柔软的布料包
好，放入密闭塑料袋中，需立即入院就诊，如果气温高需再
取一个塑料袋装入冰块，将装有断指的塑料袋放入，不能直
接将断指接触冰块，标记断指时间，立即携带断指就诊。

对于眼部炸伤，市立医院眼科主任、主任医师崔月娥提
醒，一旦被烟花爆竹炸伤眼睛，要切记“五个不要”：不要
自行用清水冲洗眼睛，因为水容易与烟花爆竹中的物质产生
化学反应，会造成眼部酸碱烧伤；不要自行处理或压迫包扎
眼球；不要揉擦眼睛，以免伤口扩大；不要急着涂药膏，以
免影响病情观察；不要自行拔出眼内异物，以免损伤视网
膜。正确的处置方式是，受伤后立即用干净的纱布或手帕轻
轻地简单包扎伤眼，不能压迫眼球，尽快到医院就诊。

烟花爆竹燃放的响声常造成爆炸性耳聋，市立医院耳鼻
喉科主任、副主任医师李寒冰提醒，对于耳部的受伤，比如
一侧或双耳听力下降，或听不到声音，不要做任何处理，应
立即到医院治疗。

市立医院医生还建议，人们在燃放烟花爆竹时要提高防
范意识，选择安全规范生产的合格产品，燃放前必须认真阅
读燃放说明书；选择宽敞、安全的场地，不要手持燃放；不
要立刻去捡“瞎炮”，以免突然爆炸造成伤害；低龄儿童不
要自己点燃烟花爆竹，燃放时最好由家长全程监管。

不慎被烟花爆竹炸伤
记住这些紧急处理方法

本报融媒体记者 张博

春节前夕，河南省总工会会同省委宣传部、省网信
办、省工信厅、省商务厅、省国资委、河南日报社、河南
广播电视台联合发布第十九届河南省职工职业道德建设表
彰决定，授予 20名职工“河南省职工职业道德建设先进
个人”荣誉称号，永城市中心医院医疗健康集团护士李岗
名列其中。作为一名普通护士，他用热血为生命护航，以
实际行动彰显了医者大爱。

造血干细胞捐献是一项造福社会、拯救他人的人道主
义善举，是一个社会文明程度、道德风尚的生动表现，也
是社会主义精神文明建设大力倡导的一项公益事业。2023
年3月，李岗接到商丘市红十字会的电话，说他和一位白
血病患者配型成功，问他是否愿意捐献。

“我愿意！”李岗当即毫不犹豫地表示，“我当初就是
本着能捐献、救人的想法加入中华骨髓库的，也深知我的
捐献对于白血病患者来说就是生的希望，现在既然有了这
个难得的机会，我又怎能退缩！”经过高分辨检查和体
检，李岗签下了捐献同意书，并于 2023年 5月 28日前往
河南省人民医院为患者捐献造血干细胞。

“成为中华骨髓库的一员是受我们护士长棘桂兰的影
响。”据了解，李岗所在科室护士长棘桂兰是永城市首位
成功捐献造血干细胞的志愿者，她时刻发挥着共产党员的
先进性与模范作用，经常向同事们讲解捐献造血干细胞对
白血病患者的重要性。同在一个科室工作，李岗也知晓很
多关于她的感人事迹，非常希望有一天能够像她一样，用
自己的爱心去力所能及地帮助别人。在榜样的引领下，李
岗与其他同事纷纷踊跃参加了造血干细胞捐献志愿者血样
采集入库招募活动，成为了一名光荣的志愿者。

在河南省人民医院做捐献准备时，血液科医生告诉李
岗，捐献前每天早上 7点及晚上 7点都要打一针动员剂，
以刺激造血干细胞的生长，周一、周三、周五要抽取血液
标本送检，在打动员剂后会出现一些反应，如鼻塞、流
涕、乏力、关节酸痛及发热等感冒样症状，而且每个人的
症状程度可能不一样。对此，他表示已经做好了充分的心
理准备。在省红十字会工作人员来电慰问时，李岗了解到受
捐者是一位中年男性，家里有妻儿及老人，是家里的顶梁
柱。当时的他深刻意识到，自己的捐献挽救的不止是一个人

的生命，也是一个家庭，这也更加坚定了他的捐献信念。
2023年 5月 29日早上，李岗抽了第一次血样、打了

第一针动员剂，之后的过程中，李岗的腰椎出现了持续酸
痛，但想到急需救治的受捐者，他义无反顾地坚持着，最
终于 2023年 6月 3日，经过长达 5个小时的造血干细胞采
集，成功捐献了425ml造血干细胞，为患者送去了生命的
希望。李岗也成为全国第15346位、河南省第1250位、永
城市第5位造血干细胞成功捐献者。

“生命因奉献而美丽，社会因关爱而和谐。为了能够
挽救更多白血病患者的生命，为了推动良好社会道德风尚
的形成，希望更多人加入造血干细胞资料库，做一个平凡
而伟大的爱心使者。”李岗说。

为生命续航 传博爱精神
——记第十九届河南省职工职业道德建设先进个人李岗

本报融媒体记者 张博

胸痛的原因有很多，工作及生活条件、各种压力等都可
能造成胸痛症状的发生。然而，有些胸痛可能是心脏疾病的
表现，一旦发生，患者往往需要迅速获得救治，比如急性心
梗引起的胸痛，救治这类胸痛患者对于医疗机构和医护人员
的应急反应能力是一个极大的挑战。对于患者来说，及时识
别危险信号，为救治赢得更多宝贵时间也是非常重要的因
素。近日，市中医院心病一科主任郭晓丽提醒，当患者有胸
痛症状时，要立即前往心内科就诊，以免延误治疗。

“从胸痛的性质和持续时间上判断，符合三种特征需及
时就诊。”郭晓丽说，持续性胸痛可能是心肌缺血、心肌梗
死等严重心脏疾病的征兆，如果胸痛持续不减或者持续时间
超过 30分钟，应立即就医；剧烈的胸痛可能是心绞痛、心
肌梗死等病症的表现，如果胸痛非常剧烈，甚至无法忍受，
应立即就医；如果胸痛伴随着压迫感或窒息感，可能是心脏
疾病导致的，应立即就医。此外，人们还要注意看胸痛的部
位和放射范围。胸骨后疼痛是心绞痛的典型表现，如果疼痛
沿着左肩、左臂、颈部、下颌部等部位放射，可能是心肌缺
血或心肌梗死的征兆；胸部两侧疼痛可能是肺部疾病（如肺
炎、肺栓塞等）或胸膜炎等病症引起的，但如果疼痛伴有呼
吸困难、心悸等症状，也可能是心脏疾病导致的，需要就医
检查。

心脏疾病导致的胸痛往往伴随呼吸困难、心悸、出汗，
并与诱发胸痛的因素联系密切，郭晓丽介绍，由于运动时心
脏负荷增加，可能导致心肌缺血或心肌梗死，如果在运动过
程中出现胸痛，可能是心脏疾病导致的；情绪激动可能导致
心率加快，加重心脏负荷，从而引发胸痛，如果胸痛与情绪
波动有关，应尽快就医；高脂饮食可能导致血脂升高，加重
冠状动脉狭窄，从而引发胸痛，如果胸痛与饮食有关，应调
整饮食习惯并就医检查。

“高血压、糖尿病、高血脂等慢性病患者更容易发生心
脏疾病，家族中有心脏病患者的人群患心脏病的风险更高，
如果这两类人群出现胸痛，要立即就医。”郭晓丽说。

关注胸痛 及时就诊
本报融媒体记者 张博

当血管壁因扎针或受伤，血液流出血管外，聚集在
皮下，于是形成淤血。淤血本身并不是一种疾病，因此
当淤血消失后，一切恢复正常，对健康没有影响。

（商丘市中心血站供稿）

献血后手臂淤血会不会影响健康？

本报讯（记者 张博 通讯员 胡洪锋）为全面深入贯彻
落实党的二十大精神，进一步提振干事创业精气神、激发担
当作为新活力，奋力开创全市卫生健康事业高质量发展新局
面，近日，市卫健委召开了 2024年全市卫生健康暨党风廉
政建设工作会议，市发改委、市财政局、市教体局、市医保
局、市人社局、市科技局有关负责同志应邀出席。

会议回顾总结了 2023年全市卫生健康暨党风廉政建设
工作，分析了当前卫生健康事业发展所面临的新形势、新要
求，对 2024年重点工作进行安排部署，要求卫健系统领导
干部把握机遇，攻坚克难，高质量推进健康商丘建设，为维
护人民群众生命安全和身体健康提供坚强支撑。

会议宣读了《关于表扬2023年度商丘市卫生健康系统先
进单位和突出贡献奖、先进工作者的通报》，对全市卫生健康
工作先进单位、全市卫健系统单项工作先进单位、全市卫健
系统突出贡献奖代表和全市卫健系统先进工作者代表进行了
颁奖。永城市卫健委、民权县卫健委、市第一人民医院、市
疾控中心作为典型分别围绕医养结合、医疗服务能力建设、
医疗质量安全、疫情监测和疾控预防等主题作了发言。

会议指出，2023 年全市卫生健康工作取得了明显成
效，多项工作进入全省第一方阵，为全市经济社会高质量发
展奠定了坚实的健康基础。2024年，是推动“十四五”规
划目标任务全面落地的攻坚之年，也是推进优质医疗资源扩
容下沉、构建分级诊疗体系的成效显现之年。全市卫生健康
工作要锚定“两个确保”，紧扣打造“七个强市”、大力实施

“七大行动”、全面落实“十个坚持”、持续深化“十大着
力”，锐意进取、真抓实干，奋力开创卫生健康事业高质量
发展新局面，为全面建设现代化商丘筑牢健康根基。

市卫健委召开

全市卫生健康暨党风廉政建设工作会议

永城市中心医院医疗健康集团领导慰问李岗（左）。
本报资料照片

近日，市中医院妇产科医护人员在采集新生儿脚掌印。该院妇产科将新生儿脚掌印制作成具有纪
念意义、能够长时间保存的卡片，取名为“宝贝人生第一步”，送给新生儿父母，做到了为优质服务
添彩，提高了家属满意度。 本报融媒体记者 张博 摄

近日，在市第一人民医院多学科会诊中心，河南省儿童医院医疗专家与该院儿科医疗专家共同分
析疑难病例。据了解，近年来该院高度重视儿科的建设与发展，2021年与河南省儿童医院合作，共同
建设省级儿童区域医疗中心，使该院儿科在管理水平、医疗服务、专业技术上得到快速发展。

本报融媒体记者 张博 摄
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