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本报讯（记者 祁 博）立夏节气刚过了一周，初夏的
气息就已经非常明显了：南风多了，气温高了，阵雨开始
露脸了。预计，本周二夜里至周三上午，我市或有分散性
阵雨、雷阵雨，其他时段以晴好天气为主；受冷空气影响，
周三凌晨到白天风力较大，阵风 7～8级。本周我市最高
气温 35℃，最低气温 12℃。

具体预报如下：星期二，晴间多云，夜里多云间阴天，
有分散性阵雨、雷阵雨，偏南风 3级左右，5月 15日凌晨增
大至东北风 4～5级，阵风 7～8级，17℃～32℃；星期三，分
散性阵雨、雷阵雨停止转多云，东北风 4～5级，阵风 7～8
级，夜里减小到偏南风 2～3级，15℃～24℃；星期四，晴天
间多云，偏南风转西南风 4级，阵风 6级左右，12℃～29℃；
星期五，晴天间多云，西南风转偏南风 3 级左右，18℃～
34℃；星期六，晴天间多云，偏南风 3级左右，阵风 5～6级，
夜里减小到东南风 2～3 级，21℃～35℃；星期日，晴天到
多云，东南风 3级左右，22℃～35℃。

市气象局关于生产生活的建议：本周五至周日我市发
生干热风风险高，各地应避开降水和大风时段，适时开展
小麦“一喷三防”，达到防病虫害、防干热风、防早衰的效
果，增加粒重，促进小麦增产增收。密切关注天气变化，积
极做好雷雨、大风等强对流天气的防范工作，同时做好麦
收的各项准备工作，注意麦收防火，做到适期收割。

持续南风推高气温

本报讯（记者 李梦瑶）“老师，教室里以后有空调啦！”“老
师，这空调今年夏天能用吗？”“冬天再也不会感觉到冷了！”近
日，示范区贾寨镇刘庄小学的孩子们看到教室里安装了空调
都欣喜若狂。

据悉，刘庄村党支部书记张常友多次深入了解学校的发
展状况，多方联络爱心人士，终于得到积极响应。近日，19
位爱心人士每人捐赠 2000 元，为刘庄小学安装空调，让孩
子们得以在舒适的环境中安心学习。

“真感谢爱心人士，以后俺的孩子可以在学校用上空调
了！”“看到孩子的学习环境越来越好，我更放心了！”在捐赠现
场，家长纷纷鼓掌赞叹。

刘庄小学校长潘海建表示，相信在爱心人士的帮助下，乡
村教育的明天将会更加美好，同时也期待更多的爱心人士能
够加入到这个行列中来，共同为乡村教育的发展贡献力量。

示范区贾寨镇

爱心人士向学校捐赠空调

本报讯 （记者 韩 丰 张壮伟 通讯员 郭 欢） 5 月 12
日，夏邑县永丰志愿者服务队 10 余名志愿者来到歧河乡敬
老院，为老人洗脚、按摩、打扫房间，并围坐在老人身边闲
话家常。

“老闫，你又来了！”今年 80多岁的随紫云眼睛虽不大好，
但她一下就认出了闫文全。据悉，近年来，闫文全只要有时
间，就总爱往敬老院里跑，陪老人说说话，送点慰问品。

活动期间，“商丘好人”、志愿者范留旺和闫昌雷也为老人
送来了慰问品，夏邑爱之音艺术团的刘从民、张秋荣等表演了
精彩节目，以不同形式为老人送上美好祝福。

“轻松得很，真舒服！”一位老人说。只见志愿者朱贺贺熟
练地帮一位老人洗好脚，穿上袜子和新鞋，他说：“老人缺少的
不是物质，而是子女般的关爱。下一步，我会带动更多的人加
入进来，让这些孤寡老人享受天伦之乐。”

夏邑县永丰志愿者服务队

情系敬老院孤寡老人

5 月 15 日，我们将迎来第 31 个国际
家庭日。国际家庭日的设立反映了国际
社会对家庭重要性的认识，旨在提供机
会来促进各国对有关家庭问题的认识，
促进全球家庭的和睦、幸福和进步。

引领家庭教育新风尚

这几天，商丘市家庭教育学会会长
秦登秀异常繁忙，她正在为家庭教育专
题讲座和其他活动作准备。

“家庭是中华民族传统文化继承发展
的特色和符号，是支撑中华民族薪火相
传、生生不息的精神力量。2022 年 1 月 1
日起正式施行的《中华人民共和国家庭教
育促进法》第十三条规定，每年 5 月 15 日
国际家庭日所在周为全国家庭教育宣传
周。这段时间我们家庭教育学会集中做
了一系列丰富多彩的宣传活动，旨在提高
社会对家庭教育重要性的认识，推动家庭
教育理念的普及和实践。”秦登秀说。

据介绍，商丘市家庭教育学会成立
于 2013 年 8 月。多年来，秦登秀和其他
成员致力于做好家庭教育，他们经常开
展家庭教育进社区、进校园、进机关、
进企业专题讲座，还在全市 1126 个“儿
童之家”开展讲好“五家故事”（家长故
事、家庭故事、家族故事、家乡故事、
家国故事） 活动，以培养孩子们的爱家
爱国情怀。学会经常组织开展亲子阅
读、亲子分享、亲子健身、亲子公益等

活动，收到良好的社会反响。
秦登秀表示，家庭教育是每个孩子

成长道路上不可或缺的一部分，它关乎
着孩子的未来，也关乎着国家和民族的
未来。她希望通过一系列活动，能够唤
起更多人对家庭教育的重视，共同为孩
子们创造一个更加美好的成长环境。

家校携手护航学生成长

近 日 ， 市 第 二 中 学 举 办 了 一 场 以
“家校携手共育，护航学生成长”为主题
的家校共育家长会。老师们精心准备了
丰富的内容，从孩子的心理特点、家庭
教育重要性等方面进行深入讲解。老师
们强调，家校共育是现代教育的重要组
成部分，家长和学校应当携手合作，共
同关注孩子的成长。

家长会上，家长们聚精会神地聆听
老师的讲解，不时点头表示赞同。在互
动环节，家长们积极提问，与老师们进
行了热烈的交流。老师们耐心解答家长
们的疑问，并提供了很多实用的教育建
议。家长们纷纷表示受益匪浅，他们深
刻认识到家校共育的重要性，表示将更
加积极地参与孩子的教育过程，与学校
一起共同为孩子的成长保驾护航。

该校校长史云辉说，多年来，市第二
中学高度重视家校共育工作，以家长学校
为主阵地，积极探索家庭教育指导的实效
策略与长效机制，充分调动学校、家庭、社

会等多方力量，开发有感染力的家校互动
模式，构建了家校共育的和谐教育生态，
形成了“家校共建、家校共育、家校共赢”
的良好局面。学校把做好家校共育工作
作为重要职责纳入学校工作计划，成立学
校、年级、班级三级家长委员会，定期召开
家长委员会工作会议，听取家长委员会
的意见和建议，同心献策，凝聚合力，
共促学校发展。另外，学校还定期召开
家长会，举行家长开放日活动，举办家
庭教育知识讲座，引导家长树立正确的
家庭教育观念，学做智慧型父母。除此
之外，学校还定期在公众号上发布家庭
教育方面的文章及成功案例，为家长提
供更多的教育孩子的方法和建议。2023
年，市第二中学还被评为河南省教育系
统先进家长学校。

专家支招助力成长

每天早上 5 时 40 分，市环保志愿者
协会的经典晨读微信群里，都会发出朗
朗读书声。每周六下午，该协会都会举
办环保健育亲子共读会，即诵读 《论
语》《道德经》 等经典，同时读 《三字
经》《弟子规》 等蒙学经典，让不少家长
和孩子共同成长。

“家庭教育是孩子成长过程中不可或
缺的一环，家长在孩子的教育中扮演着
至关重要的角色。提到家庭教育，就必
须提家庭建设，家长的信仰、情绪稳定

状况、认知丰富程度以及家庭的和谐指
数，直接决定着孩子们的未来。”市环保
志愿者协会发起人路绪铨说，市环境保
护志愿者协会在补好孩子们社会教育这
一课的同时，更注重家庭建设，家长必
须以身作则，对孩子言传身教，还要明
白“身教重于言教”的道理。

就“家庭教育如何做”这一话题，
秦登秀也为广大家长提供了一系列实用
的家庭教育建议。秦登秀强调，家庭教
育不仅是知识的传授，更包括品德的培
养、情感的沟通和习惯的养成。

针对当前家庭教育中的常见问题，
秦登秀提出了几点具体建议。第一，家
长要树立正确的教育理念，注重培养孩
子的独立性和自主性。第二，家长要与
孩子建立良好的沟通机制，倾听孩子的
想法和需求，尊重孩子的个性和选择。
此外，家长还要关注孩子的心理健康，
及时发现和解决孩子的心理问题。

秦登秀还强调了家庭氛围对孩子成
长的重要性。她说，一个温馨、和谐的家
庭氛围有助于孩子形成积极的性格和良
好的行为习惯。因此，家长要努力营造
和谐的家庭氛围，让孩子在快乐中成长。

家 庭 教 育 是 一 项 长 期 而 艰 巨 的 任
务，需要家长们的共同努力和智慧。相
信在社会各界的共同努力下，广大家长
能够更好地履行自己的教育职责，为孩
子的健康成长奠定坚实的基础。

家庭家庭，，作为社会的基础细胞作为社会的基础细胞，，承载着培养下一代承载着培养下一代、、传承文化的重任传承文化的重任。。而家庭教育而家庭教育，，更是塑造孩子性格更是塑造孩子性格、、价值观和行为习惯价值观和行为习惯
的关键因素的关键因素。。在国际家庭日这个特殊的日子里在国际家庭日这个特殊的日子里，，人们纷纷将目光投向了家庭这个最基本的社会单位人们纷纷将目光投向了家庭这个最基本的社会单位，，并深入探讨家庭教育的重并深入探讨家庭教育的重
要要性……性……

让家庭教育为孩子健康成长助力让家庭教育为孩子健康成长助力
本报融媒体记者 宋云层

今年 5 月 15 日是全国第 31 个防治碘缺乏病日，主
题是“食盐加碘防疾病 平衡营养健康行”。5 月 13 日，
记者了解到，很多市民认为我市并非碘缺乏地区，日常
选购食盐时谈“碘”色变。市疾控中心相关人士表示，
虽然我市属于高碘的碘适宜地区，但并非所有人都不
需要注意碘缺乏病的防治。

碘缺乏病是由于外环境缺碘，造成人体碘摄入不
足而发生的一系列疾病的总称。我市属于高碘的碘适
宜地区，日常饮用水可以满足一般人群对碘的需求，
不易出现碘缺乏病。

“全市只有 103 个村属于碘缺乏地区，梁园区有
50 多个，永城市有 50 多个。这些村的村民应购买
和食用加碘盐。”市疾控中心地方病防治科科长陈
观升说。

陈观升告诉记者，这 103 个村的村民补碘最基
本、最主要、最经济的方法就是食用加碘盐。一般人
群只要食用合格碘盐，不需要额外补充含碘保健品，
而妊娠期和哺乳期妇女应选择乳母专用盐或含碘较高
的加碘食盐。

针对有市民认为我市不属于碘缺乏地区，日常不
能食用加碘盐，否则有可能造成甲状腺结节或其他甲
状腺疾病的说法，陈观升表示，甲状腺结节的形成原因
比较复杂，可能与环境污染、生活方式、工作生活压力
有关。碘是甲状腺结节发生的保护因素，缺碘会引起
甲状腺结节发生率升高，碘过量也会造成甲状腺相关

疾病。随着人们对自己健康关注度的不断提高，主动
体检意识增强，检出率会有所增加。同时，现在的医疗
仪器较先进，检测更精准，甲状腺结节检出率也会有所
体现。

“我市居民碘营养总体处于适宜状态，除存在碘缺
乏情况的梁园区和永城市的 103个村以外，其他区域的
居民大多不需要食用加碘盐。”陈观升说，此外，对于加
碘盐既不能盲目依赖也无须“杞人忧天”，不一定食用
多少加碘盐就能够吸收多少碘，还存在吸收的差异，也
有可能食用的碘被自己的身体排出。

此外，陈观升说，孕妇、婴幼儿等特殊人群，对于碘
的需求高于一般人。是否应该补充碘，还要根据专业
检测的情况来判断。“对于碘需求比较大的孕妇、儿童
等特殊人群，日常可以多食用一些海带、紫菜等海产
品，也能起到很好的补充作用。另外，甲亢患者和部分
甲状腺肿瘤患者也适合吃无碘盐，但不是所有的甲状
腺疾病都需要吃无碘盐，具体还得根据自身情况遵医
嘱来吃。”陈观升表示。

吃盐是否加碘应“因人而异”
本报融媒体记者 鲁超

5 月 15 日，我市将进入汛期。为了增强广大市民的
城市防汛意识，提高应对洪水灾害的能力，近日，市城市
管理局发布了城市防汛应急知识要点。

关注预警信息。在汛期，市民应及时关注气象、水文
部门发布的预警信息，了解降雨、水位等实时情况，提前
做好防范准备。

避免涉水行走。在暴雨天气下，避免涉水行走，特
别是不要穿越积水路段，以免发生危险。如果发现路面
有漩涡时要绕行，尽可能绕过积水严重区域。积水没过
路缘石时，要在路边台阶上行走，降雨时可能会有井盖
被大水冲开。外出时请注意脚下，留心观察路面上有没
有特殊标识，标识可能是发现险情后提醒行人要小心通
行的。暴雨中，市民不要靠近或触摸电线杆，要保持安
全距离，防止积水路段附近带电体漏电伤人。

了解疏散转移路线。了解所在区域的疏散转移路
线，熟悉周边安全避难场所的位置和联系方式，确保在紧
急情况下能够迅速转移。

保持通信畅通。要保持手机等通信工具的畅通，以
便及时接收预警信息和寻求帮助。

参与防汛演练。积极参加所在社区或单位组织的防
汛演练活动，提高应对洪涝灾害的实战能力。

互帮互助，共同应对。遇见暴雨天气，邻里之间要相
互帮助、共同应对，形成防汛合力。如遇险情，要及时向
有关部门报告，并协助开展抢险救灾工作。

加强极端天气防范
熟知安全避险知识

本报融媒体记者 鲁 超

5 月 13 日，心连心志愿者协会的志愿者在金世纪公园开
展“保护生态环境我们在行动”义务捡拾垃圾活动，弘扬奉
献、友爱、互助、进步的志愿服务精神，营造干净整洁的游
园环境。 本报融媒体记者 邢 栋 摄

5月 13日，华灯初上，我市主城区在落日余晖的映射下，流光溢彩，美景如画。
本报融媒体记者 崔 坤 摄

进入 5 月以来，气温逐渐升高，大街小
巷穿短袖的市民越来越多。5 月 12 日，记
者走访多家门店了解到，早在 4 月中旬，各
类防晒产品的销量便开始上扬。伴随户外
运动、日常通勤、旅游等防晒使用场景的盛
行，再叠加消费者防晒护肤意识的不断增
强，防晒市场开启快速上升通道。

“防晒用品已经准备好了，春夏不仅要
防晒，更要防老。”眼戴墨镜、身着防晒衣的
市民陈伟告诉记者，组合防晒对她来说很
重要，虽然出门前涂抹了防晒霜，但物理防
晒依然要做足。

走在街上便可注意到，在日常出行中
将自己包裹到只露出一双眼睛的不在少
数，很多年轻人主打以最小“露肤度”的态
度接受阳光的洗礼，甚至防晒衣的长度都
已“进阶”至脚踝。

近年来，随着市民防晒意识的增强，
防晒产品几乎成了每个市民夏天的必备物
品，除了传统的防晒霜、防晒喷雾等防晒
用品外，各种物理防晒产品也成为大家夏
日的最爱。

“这个料子很轻薄，就买这件吧！”在
万达广场挑选防晒衣的陈女士买到了自己
心仪的防晒衣。“这几年防晒衣卖得越来越
好，每年都会出新产品，设计越来越人性
化。像这种可拆卸帽檐、面罩以及指套、发
洞各种细节集于一身的防晒衣卖得特别
好。”记者看到，遮阳帽、防晒伞、墨镜、防晒
喷雾等防晒用品“霸占”了 C 位，价格从几
十元到 100多元。

此外，针对户外运动爱好者的新需求，
商家为消费者适时推出了适合骑行时佩戴
的脖套。一位导购告诉记者，防晒脖套不
仅有 UPF50+的防晒指数，还能进行两度到三度的物理降温，
可在防止皮肤被晒伤的同时起到防风防沙的作用。

在位于凯旋路的一家户外体育用品专卖店，配有可拆卸
面罩和围挡的防晒帽、可以降温的冰丝防晒面罩以及针对日
常通勤、徒步、冲浪、钓鱼等细分场景的防晒衣……各类防晒
单品都受到消费者的欢迎。

记者在线上购物平台发现，最近几天气温回升，防晒用品
的销售持续走俏，且涉及品类更加全面。输入“遮阳帽”“防晒
衣”等关键词，可以根据使用场景、品牌等进行多项选择。比
如防晒就分为轻盈、耐洗、透气、凉感等，根据紫外线系数的不
同，可以灵活选择 50倍或者 40倍的防晒衣。
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