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随着夏季气温升高，蚊子增多，登革热流行季
也来了。近日，市疾控中心发布提醒，市民应注意
防范。

登革热是经蚊子叮咬传播的急性传染病。据国
家卫生健康委通报，每年 5月起我国进入登革热流
行季，8月至 10月为发病高峰期。近年来，我国登
革热疫情主要为境外输入病例引起的本地传播疫
情，多分布在广东、云南、海南、福建、广西等沿
海或沿边地区。

市疾病预防控制中心消毒与媒介生物控制科科
长王旭告诉记者，该病传播迅猛，发病率高，人群普遍
易感，具有典型的输入性、突发性特点。从感染风险
来看，老人、婴幼儿、孕妇、糖尿病、高血压、冠状动脉
性心脏病、消化性溃疡、哮喘、慢性肾病、慢性肝病等
基础疾病者，以及肥胖或严重营养不良者都是感染登
革热的高危人群，这些人群即使只出现轻微症状，也
建议立即就医。

登革热有哪些症状？王旭介绍，登革热潜伏期
为1天至14天，多为5天至9天，典型的登革热病程
分为 3期，即发热期、极期和恢复期。根据病情严
重程度，登革热分为普通登革热和重症登革热两种
临床类型。感染登革热后，患者出现的症状很像流
感，一般会发烧40℃以上，并伴有头痛、恶心、呕
吐、腺体肿胀、关节或肌肉疼痛、皮疹等症状。

如何判断自己是否得了登革热？王旭介绍，登

革热的典型症状一是突发高热，体温可在24小时至
36小时内升至 39℃或 40℃；二是面、颈、胸部潮
红；三是剧烈头痛、全身关节痛、肌肉酸痛、眼眶
后面疼痛；四是出现皮疹。据悉，该病发病前一天
和发病后五天具有传染性。

值得注意的是，目前登革热尚无特效药物，治
疗的重点是控制疼痛、及时补液、预防出血，并尽
早防蚊隔离。如不小心感染了登革热，也不用过于
惊慌。登革热患者一般预后较好，经及时治疗后，
基本可以康复。

如何预防登革热？王旭说，避免蚊虫叮咬是预
防关键。人们前往登革热流行区进行户外活动时，
尽量选择穿浅色的长袖、长裤，尽可能使用驱蚊剂
或其他驱蚊药物。做好居家防蚊灭蚊工作，及时清
理家中积水，比如水生植物要定期换水洗净，不要
让花盆底盘留有积水，安装纱门、纱窗，使用蚊
帐，使用灭蚊产品定期灭蚊。

登革热进入流行季
市疾控中心发布预防提醒

本报融媒体记者 刘玉宁

本报讯（记者 祁 博）麦浪滚滚，麦香阵阵。当天气日
渐炙热时，在方方麦田上，在人们内心中，丰收的喜悦亦开
始升腾。本周，我市小麦即将开镰收割，而晴好的天气将为
夏收夏种顺利开局提供保障。预计，本周我市以晴好天气为
主，周三夜里或有分散性阵雨。本周最高气温 33℃，最低
气温14℃。

具体预报如下：星期二，晴天间多云，偏南风 2～3
级，14℃～31℃；星期三，多云转阴天，夜里有分散性阵
雨，偏南风 3～4级，阵风 6级左右，17℃～31℃；星期四，
多云，偏南风3级，18℃～27℃；星期五，晴天间多云，偏
南风转东北风 3级左右，阵风 5～6级，17℃～33℃；星期
六，晴天间多云，偏南风 2～3级，19℃～31℃；星期日，
多云间晴天，偏南风3级左右，阵风5～6级，21℃～30℃。

市气象局关于农业生产的建议：预计本周我市小麦将进
入大面积收获阶段，已成熟麦田，需抓住有利天气，及时抢
收抢晒，通风存储，确保颗粒归仓。做好大秋作物的备播工
作，根据腾茬情况、土壤墒情和地力条件等适时播（套）种
秋作物，墒情不足地区，要造墒播种。密切关注天气变化及
气象预报预警信息，关注麦田旱情发展及秸秆火险气象等
级，做好麦收及夏播准备工作。

本周天气晴好
利于小麦抢收晾晒利于小麦抢收晾晒

初夏，无论在我市公园还是室内运动馆，都增添了
很多运动的身影。5月26日，记者看到，在位于睢阳区的
一家羽毛球馆内，挤满了运动人士。“这会儿没场地了，

过会儿再来吧，最近来锻炼的人太多了。”球馆的张老
板对刚进门的顾客说。他又转身对记者介绍：“天气刚
转暖的时候来锻炼的人就逐渐增多，现在真是忙不过来
了，但看到这么多人热衷于运动，我还是很开心的。”

随后，记者来到日月湖景区，见到了很多正在夜
跑、夜骑的市民，他们结束了一天的工作，在夜晚享受
运动带来的快乐。市民李先生告诉记者：“在办公室里
坐一天腰酸背疼，下班就来锻炼身体，结束后回家冲个
澡，晚上能休息得更好。”

在梁园区一处露天篮球场，从傍晚开始，来运动的
人越聚越多，热闹非凡。篮球爱好者小徐告诉记者：

“这里的运动氛围特别好，旁边就是运河，晚上还有灯

光，城市的基础设施建设我们有目共睹。”
近年来，我市将营造良好的运动环境作为建设幸福

宜居城市的重要抓手，全社会的运动氛围更加浓厚。对
于市民来说，体育活动本身还带有强烈的休闲和社交属
性，通过运动放松身心或者与朋友进行情感联络，是当
下很多人热爱的生活方式。

与此同时，随着全民健身国家战略深入实施，体育
健身的热潮也在为城市发展增添活力，如民权申甘林
带生态马拉松的成功举办，就是打造我市品牌名片的
有力支点。在此基础上，融合文旅等相关产业，满足
市民多样化的运动健康需求，有助于城市发展形成新的
增长点。

夏日运动添活力
文/图 本报融媒体记者 付盛凯

炎炎夏日，很多长发女
性披散头发，脖子又闷又
热。为了凉快，她们不得不
挽起头发，而鲨鱼夹既方便
又美观，成为不少女性的夏
季必备发饰，但美丽背后也
暗藏隐患。

据悉，鲨鱼夹因开合部
分长得像鲨鱼张开口的样子
而得名，但是在一些情境
下，鲨鱼夹也会“咬人”。因
为鲨鱼夹通常在脑后正中央
的位置，在跌倒或遭遇其他
意外情况的时候，佩戴鲨鱼
夹有可能是致命的。

5 月 26 日，记者走访了
市内各大精品店发现，大部
分饰品店均在售卖鲨鱼夹。
记者看到，鲨鱼夹的夹齿又
长又尖，售价从几元到十
几元，针对不同发量有不同
型号，款式新颖美观，材质
以塑料为主，也有少量金属
材质，不时有顾客在驻足选
购。记者随机拿起一个金
属 鲨 鱼 夹 ， 尝 试 用 手 捏
开 ， 发 现 鲨 鱼 夹 咬 合 紧
密，需要用四根手指和掌

心同时发力才能打开，整
个 抓 夹 摸 起 来 也 十 分 坚
固。步行街旁边一家精品店
的工作人员秦女士说：“我
们店的鲨鱼夹销量不错，但
大多数人更倾向于买塑料材
质的，便宜轻便，戴上感觉
不到重量，而金属鲨鱼夹
又重又贵，很多人还会觉
得有风险。”

“90 后”市民刘晓丹日
常有佩戴鲨鱼夹的习惯，她
告诉记者：“我有次睡觉前把
一个金属鲨鱼夹顺手放在了
床边，后来没注意一屁股坐
了上去，结果鲨鱼夹被坐碎
了，臀部还被扎出血了。”鲨
鱼夹不仅是一种饰品，也是
一种尖锐的物品，因此，取
下鲨鱼夹后不要乱放。

记者提醒，为了安全，
女生要尽量避免佩戴金属
鲨鱼夹，最好选用塑料鲨
鱼夹。日常佩戴鲨鱼夹时
也需要注意场合，运动、
洗澡、开车、乘车的时候
要及时取下来，以免造成
意外伤害。

警惕鲨鱼夹变“凶器”
本报融媒体记者 葛蓓蓓

又是一年毕业季，各大高校的跳蚤市场火热开
市。很多毕业生将承载着校园记忆和故事的旧物摆摊
出售，让这些物品继续发挥价值，实现资源再利用。

5月 26日傍晚，商丘师范学院平原路校区的跳蚤
市场前人头攒动，热闹非凡。摊位上的物品琳琅满
目，从书籍、字画等文化用品，到服装配饰、项链、
发带等生活用品，种类齐全，价格便宜，吸引了大量
师生来此“淘货”，他们游走在各个摊位之间，认真挑
选着自己喜欢的物品。

跳蚤市场每个摊位前都围满了人，摊主热情地向
感兴趣的顾客推销自己的物品，吆喝声、讨价还价声
此起彼伏。正在逛跳蚤市场的丁同学告诉记者：“我准
备考研，就来跳蚤市场买几本考研资料，资料上面还
有学长做的笔记，真的很珍贵，而且我还加了学长的
微信，以后考研上有什么不懂的问题都可以咨询他。”

跳蚤市场在毕业生和在校生之间架起了一座沟通
的桥梁，他们分享好物，交流经验，以物会友。

毕业生们售卖的物品大多承载了他们大学的美好
时光，每一个物品背后都有一个与青春有关的故事。在
毕业生王冰的摊位前，好多人想买她的电动车，她说：

“我来摆摊也不是真的为了挣学弟学妹的钱，买卖靠缘
分，价格看着给。主要是让这辆陪了我四年的‘小电驴’
最后有个好归宿，而且这辆电动车是我第一次做兼职攒
钱买的，它对我来说很重要。快毕业了，无法带回家，希
望能给它找到一个好好待它的‘主人’。”

如今，跳蚤市场方便了旧物流转，不仅使在校生节
约开支、获其所需，而且还大大提高了旧物的资源利
用率，将物品价值利用最大化。记者了解到，我市其
他高校的毕业季跳蚤市场活动也正在火热进行中，帮
助毕业生解决负担，让闲置物品焕发“新生”。

高校跳蚤市场火热开市
本报融媒体记者 葛蓓蓓

5月26日，一群骑行爱好者在黄河故道国家森林公园骑行。初夏的森林公园树木葱茏，苍翠欲滴，一派生机盎
然的原生态美景，吸引了不少骑行爱好者前来骑行游玩。近年来，我市深入践行绿色发展理念，推动全市生态环境
质量持续好转，一幅生态优先、绿色发展的画卷徐徐展现在人们眼前。 本报融媒体记者 崔坤 摄
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市民在梁园区一处露天篮球场打球。

本报讯（记者 鲁 超）近日，
国家首部全面规范节约用水的
行政法规《节约用水条例》正式
施行。《节约用水条例》明确，要
加强节水宣传教育和科学普及，
提升全民节水意识和节水技能，
促进形成自觉节水的社会共识
和良好风尚。

“商丘市没有大江、大河，在
校园里接受到的教育就是要牢
记节约用水。”5月 26日，市民张
涛说，自家厨房和卫生间里均放
有水桶。平时洗过菜的水，会用
水桶拎到卫生间里，用于冲马桶
或者涮拖把。

水是生命之源、生产之要、
生态之基。作为严重缺水城市
的商丘，对于水资源的保护在多
年前就已经进行。2019年 1月 1
日，《商丘市市区饮用水水源保
护条例》正式实施。条例指出，
我市市区饮用水水源包含地表
水和地下水，地表水取自黄河，
从位于兰考境内的黄河取水口
取水，经三义寨分水闸，由兰商
干渠引入民权县境内的任庄、林
七、吴屯水库和梁园区的郑阁水
库，全长约110公里。

近年来，我市积极推进第四
水厂改扩建和引江济淮工程及路
河水厂建设，将有效解决我市日
益突出的供水不足问题。水资源
来之不易，更需要节约用水。

《节约用水条例》第三十二
条提出，公共机构应当发挥节水
表率作用，建立健全节水管理制
度，率先采用先进的节水技术、
工艺、设备和产品，开展节水改
造，积极建设节水型单位。

“去年我省实施的合同节水
项目一共有两家，除商丘职业技
术学院以外，郑州市还有一家。”
市水利局水政水资源科工作人
员说，合同节水是指节水服务企
业与用水户以合同形式，为用水
户募集资本、集成先进技术，提供
节水改造和管理等服务，以分享
节水效益方式收回投资、获取收
益的节水服务机制。与此前我市
的其他合同节水项目相比，商丘
职业技术学院本次实施的合同节
水项目更加规范、更加全面。

该工作人员说，2023年8月，
商丘职业技术学院与深圳市富
能新能源科技有限公司在省水
利厅签订合同节水项目协议，该
校将对用水器具、供水管网等进

行全面升级改造。项目实施后，其年节水率可达30.2%。
合同节水管理是利用市场机制，引进社会资本投入水资

源节约和水环境保护，实现合同双方协同发展的有效途径，
这既是节水模式的重大创新，又是贯彻水资源刚性约束制度
的有效手段，可以有效推进节水、节能以及生态效益的综合
提升。

节水型高校建设是我市贯彻落实“节水优先、空间均
衡、系统治理、两手发力”治水思路的重要举措，也是我市建
设“节水型社会”中的一项主要工作。合同节水项目协议落
地我市，将为推进我市节水型社会建设、推创节水工作新模
式、提升水资源节约集约利用水平、助力商丘经济社会高质
量发展起到很好的示范带动作用。

为高效利用宝贵的水资源，保证居民、企业正常的生活、
生产用水，5月 20日，市城市管理局向广大市民发出倡议：充
分认识节水的必要性和重要性，树立“节约用水，人人有责”
的用水观念，珍惜和用好每一滴水。对发生在身边的用水浪
费现象说“不”，营造一个共同监督、共同节水的良好氛围；采
取一水多用，合理二次利用水资源，随手关闭水龙头，做到人
走水停，培养科学用水的良好习惯。如：可充分利用洗过衣
服或果蔬的水涮拖把、冲厕所等；各大型用水单位，包括机
关、学校、医院、酒店、宾馆、商场、超市等，加强做好节水宣传
工作，节约用水，人人有责，保护水资源是每个公民应尽的义
务；提倡工业企业提高水资源重复利用率，制定有效的节水
措施，大力推广和使用节水新工艺、新技术、新设备，改造传
统耗水工艺技术，降低经营用水量；除消防必要用水外，任何
单位和个人不得擅自开启市政消防栓取水，可通过从河流取
水等方式解决园林绿化、环卫用水；如遇到水管破裂或漏水，
请及时向供水公司工作人员反馈报修。
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新华社北京 5 月 27 日
电 记者 27 日从教育部获
悉，教育部日前印发通知，
部署各地教育部门与招生考
试机构联合网信、公安等多
个部门以及多家互联网平
台，开展“2024高考护航行
动”。通知要求全力做好考生
综合服务保障、考试招生宣
传引导、志愿填报咨询、优
化考试环境等各项工作，着
力解决考生和家长“急难愁
盼”问题。

据介绍，2024年高考期
间，各地教育部门和招生考
试机构将会同有关部门进一
步强化服务举措，为考生提
供考试期间出行、食宿、医

疗卫生、噪声治理等多方面
服务保障，为残疾人等特殊
困难群体参加考试提供合理
便利；持续开展“清理涉考
虚假公众账号”“点亮涉考官
方机构网络标识”“净化考点
周边环境”等多个专项行
动，积极营造良好考试环境。

考后，各地将在组织实
施“六个一”志愿填报咨询
服务活动基础上，结合本地
实际，建立并完善志愿填报
参考信息服务系统，通过贴
近学生的方式，围绕考生和
家长关心的专业特点、人才
培养、行业发展、就业前景
等情况进行解读，开展线上线
下志愿填报咨询活动。

教育部部署“2024高考护航行动”


