
“如果你拍得不够好，是因为你离得不够近。”这句
话出自 20 世纪著名战地摄影师罗伯特·卡帕。他曾在
西班牙内战时，拍下战壕中倒下的士兵。这句话，商丘
日报县域新闻部主任刘建谠从跨入新闻行业起，就成了
他最喜欢的一句格言。

“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得
深沉……”1988年，刘建谠从商丘师范学校毕业，放弃
去河南师范大学深造的机会，毅然投入到自己喜爱的新
闻事业中。1996年，刘建谠通过公开招考进入商丘日报
社工作。几十年如一日默默耕耘，他用笔墨和镜头记录
了虞城县的发展与变迁，成了这片土地上不可或缺的一
名“记录者”和“见证者”。

“我名字中的这个‘谠’，字典里的解释就是正直的
言论。在商丘日报社工作，就要做好党的喉舌。”刘建
谠常常这样要求自己。为了写好新闻报道，刘建谠走遍
了全县 600余个行政村，刊发文章 5000余篇，连续 16年
被虞城县委、县政府评为“支持虞城经济发展特殊贡献
奖”。《虞城县 70多农民到河南农大进修学习》《站在北
大的校园里》《虞城县党员志愿者立足“四送”叫响

“每周服务一小时”》等 20多件作品荣获河南新闻奖。
都说一个记者的脚下沾满泥土，写出来的文字才会

更有底气，才会更有温度和深度。刘建谠的视角从城市
到农村，从农户到商贩，一个个鲜活的故事跃然纸上，
是当代中国城乡变化的缩影。

1998年，时任贾寨镇孙楼村党支部书记孙恭良为了
鼓励全村群众种棉花，日夜操劳，倒在工作岗位上，永
远离开了家人和他热爱的工作。刘建谠得知这个消息
后，马上向报社值班领导汇报这一新闻线索，迅速入村

采访，吃住在村。几天后，经过他挖掘、深思、提炼的
一篇新闻报道发表在《河南日报》《商丘日报》头版头
条。他记忆最深的是，不少群众提到孙恭良就开始流
泪，他问着、写着，也不由得泪流满面。他拍的组照
《这样的好书记我们永远难忘》 在 《商丘日报》 发表
后，省委宣传部新闻阅评对此作了专题评论。

有一次，刘建谠来到黄冢乡秦楼村采访一位外出打
工返乡的尿毒症患者。看到患者家中的困难情况后，尽
管那时的他刚参加工作不久，月工资仅 400 余元，但他还
是掏出仅有的 200元钱交给患者……他采写的文章在《商
丘日报》发表后，读者捐款数万元，为患者一家解了燃眉
之急。

2017年开展脱贫攻坚以来，刘建谠策划了《脱贫 36
计》专栏。他深入田间地头，倾听农民心声，先后采写
了 30多个脱贫故事，很多脱贫户还成了他的好朋友。

近年来，虞城县着力发展以工量具制造为重点的小
五金产业，不断做优做强产业链。刘建谠始终关注这个
县域重要支柱产业，对此先后发表 200 余篇报道。2002
年，他采写的消息《能抓会爬长眼睛，能掐会算有智能
——虞城县钢卷尺有知觉了》，荣获河南新闻奖二等奖。

为了增强新闻的敏感性，刘建谠的“日常”是这样
开始的：每天他准时收看全国、省级、市级新闻节目，
翻阅 《人民日报》《光明日报》《河南日报》《商丘日
报》《京九晚报》等多份报纸，并查看各大自媒体，第
一时间掌握各级各类新闻动态，并对关键内容和重点报
道进行摘录学习，想方设法提升自己。

“一个人会走得很快，但一群人才能走得更远”，刘
建谠深知这个道理。为切实提高全县新闻宣传工作的质
量和水平，他组建通讯员队伍，将每天收集到的新闻宣
传知识和优秀宣传报道通过微信群与大家分享。在线下
深入多家单位开展现场交流，围绕新闻采写、图片拍
摄、视频制作、宣传策划等内容进行指导。他每年主持
召开虞城通讯员“评稿会”“改稿会”，完善激励机制，

形成宣传合力，为虞城经济社会高质量发展营造良好的
舆论环境。“性格好，专业强，有很好的人际沟通能
力。对待工作认真负责、尽心尽力、毫不含糊。”这是
经常跟他打交道的领导和同事们对他的评价。

刘建谠平时致力于钟爱的新闻事业，废寝忘食。由
于长期熬夜，他患上耳疾，耳朵经常疼痛难忍，近几年
他都要经常住院治疗。但他出院后，第一时间就会投入
到新闻采访工作中去。

新闻路上，学无止境。作为“新闻老兵”，刘建谠
在媒体融合方面大胆探索。他经常身背相机、怀揣手
机在一线做全媒体报道。如今，他用一部手机拍摄视
频，不到半个小时就能在手机上完成剪辑、配乐、配
文，制作出一个精美的短视频。他已淬炼成“写得了
大稿、编得了‘两微’、出得了镜头、剪得了视频”的
全媒体记者。

“《商丘日报》即将迎来创刊 40周年，回望我的新
闻从业历程，所有的荣誉和收获，都是报社岗位平台所
给予的，更离不开报社领导和前辈老师的培养和指导。
我将始终冲锋在前，用相机和笔墨，真实细微地记录家
乡的发展变迁，勤奋工作、甘于奉献，为家乡这片热土
默默奉献自己的青春。”采访的最后，刘建谠如是说。

商丘日报县域新闻部主任刘建谠：

脚下沾泥土 心中有阳光
本报融媒体记者 张壮伟 通讯员 谢卫勋

刘建谠（右）采访大枣种植户。受访者供图

刘建谠在翻阅《商丘日报》。 受访者供图

刘建谠到美丽乡村郭土楼村百鸟园采访。受访者供图

T49报人篇·岁月纪事
编辑编辑：：赵若羽赵若羽

20242024年年1212月月3131日日 星期二星期二

C叠


