
1984年 11月底，商丘地委组织部一纸调令，在商丘
县第一高中担任教师的杨石被调入草创初期的商丘报社，
成为首批报人。回想起那一刻，今年 85岁的杨石依然很
激动。他说，这是人生走向的改变，既不轻松，又不华
丽，却让他经历了凤凰涅槃、浴火重生的心路历程。

刚进入报社时，杨石被分配至群工科工作，后又担任
通联部采通科负责人。“说是负责人，其实整个科室就我
一个人。那时报社处于初创时期，缺乏人手。我既要接待
群众来访、编发读者来信，又要培训通讯员，忙得不亦乐
乎。”杨石回忆道。

1985年元旦至 1986年 9月底，《商丘报》为四开四版
的小报，且每周只出两期，堪称“寸纸寸金”。连那两条
窄窄的报缝都用来刊发新闻。在此期间，杨石曾编过报缝
的稿件，也曾亲自操刀，撰写一些稿件。有一次，他把自
认为写得相当成功的一篇人物通讯送给一版编辑，却被亮
了红灯。编辑告诉他：“记录人物不能堆砌辞藻，不要写
些人物鉴定之类的话，应多写写具体事实。”一语唤醒梦
中人。杨石拿走稿件，思索良久，悟出了新闻需用事实说
话的真谛。他重新采访、写作，半个多月后终于写成了一
篇生动感人的通讯。

教师只需要做好教学工作，而新闻工作者对三百六十
行都要涉及，尤其是要具备敏锐的政治嗅觉和坚定的政治
立场。杨石深知，新闻不仅是信息的传递，更是意识形态
的交锋。因此，他自觉将学习政治知识作为自己的必修
课，通过研读党的理论著作、参加政治学习等多种途径，
不断提高自己的政治觉悟和理论水平。他还不断加强业务
知识的学习，购买了上千册书籍，业余时间做到手不释
卷。报纸上有价值的新闻报道，如经济新闻、人物通讯、
深度报道、系列策划等，他都会分门别类一一剪下来，贴
在本子上，多年来共攒了厚厚的 42本。他另外一个学习
方法是做卡片。按照时政、读书、人生警句等 10个专
题，共制作了500余张共计30万字的卡片。要想写好新闻

报道，丰富的词汇是必不可少的。每次读书看报，只要看
到精彩的语句，他都要摘抄下来。尤其是网络兴起之后，
层出不穷的网络用语逐渐走进人们的生活。作为新闻工作
者，杨石紧跟时代发展，将网络用语也摘抄下来。多年
来，他摘抄了6大本，收录语句近30万字。

“工作时大家的状态都是差不多的，差异来自于业余
时间。多年来，我把碎片化的时间都利用起来，见缝插针
地学习。”杨石说，得益于自己爱好学习的习惯，在多年
的工作中，他牢牢把握政治导向，始终坚守新闻的真实性
和客观性，向群众准确传递了党和政府的声音，为读者提
供了有价值的新闻信息。

除了坚持学习之外，杨石还发挥党报的舆论监督作
用，帮助人民群众排忧解难。“那个时候经常会有群众给
我们发来信件，讲述自己的烦心事。根据他们所反映的情
况，我有的跑到实地查看，有的把线索转交给相关部门处
理。”当时交通不发达，杨石就坐公交车、骑自行车，以
咬定青山不放松的精神，促进问题解决。他还将日报社的
创新举措写成新闻稿，发表在《河南新闻出版报》《中国
新闻出版报》《中华新闻报》等上级报刊上，并出版了书
籍《奋进奏鸣曲》，与时任总编辑李景亮合编了《新闻采
访漫谈》，进一步扩大了商丘日报的影响力，也给全市的
新闻爱好者注入了更多的精神力量。

《商丘日报》刚创办时，面临着稿源不足的问题。为
了扩大稿源，在报社党委领导下，杨石组织了 11期通讯
员培训班，共培训通讯员2000余名。“当时培训班可受欢
迎了！各个乡镇、各大企业纷纷派出优秀代表来学习。我
们倾囊相授，深入浅出地给大家讲解新闻写作的相关知
识。从此，工业、农业、商业等方面的新闻稿源源不断，
全方位反映了商丘的变化与进步。”说起当时的场景，杨
石依然感到非常振奋。

“辛勤的工作之后，我收获了三个‘没想到’。第一个
没想到是自己能从普通工作人员晋升为副科级、正科级，
职称也由中级晋升为副高级；第二个没想到是通过不懈地
学习，我净化了思想，振奋了精神，出版了几本书；第三
个没想到是当时的商丘地区行政公署给我晋升一级工资的
奖励，报社领导先后任命我为总编室主任、编辑室主任、

新闻研究室主任，各种荣誉也纷至沓来。”杨石激动地说。
数十年来，杨石在《商丘日报》《河南日报》《大河

报》《农民日报》《科技日报》《中国改革报》《中国新闻出
版报》等报刊上发表了大量新闻稿件，其文艺评论还在
《莽原》《奔流》《女作家学刊》等杂志和中国文艺评论网
上刊发。2000年，杨石退休，本该安享晚年的他依然笔耕
不辍，一直到 2007年，他还坚持为《商丘日报》撰写社
论和评论员文章，并先后出版了《潮声余韵》《边鼓微
音》《凡人絮语》《文苑撷英》《守拙斋文集》《古城新歌》
等书籍。

2006年，京九晚报小记者培训中心成立。作为资深
新闻工作者，年近七旬的杨石被聘为首批讲师。他不顾
年迈，认真备课，无论是阴晴雨雪还是严寒酷暑，总是
准时出现在各个县（市、区）的校园，把多年的新闻工
作经验化成生动有趣的语言，让小记者们体验到新闻工
作的魅力。

由于在工作中的出色表现，杨石曾多次被评为优秀共
产党员、优秀新闻工作者、优秀宣传干部等，还被评为商
丘地区首届十佳记者之一。2014年年底，在商丘日报创刊
30周年之际，他又被授予“功勋报人”称号。2021年 11
月，他获得中华全国新闻工作者协会颁发的“从事新闻工
作30年”荣誉证书和证章。

商丘日报原总编室主任杨石：

岁月如歌 我与报社共成长
本报融媒体记者 戚丹青

杨石（右）接受记者采访。 本报融媒体记者 屠良冀 摄

杨石在讲授新闻知识。 受访者供图

杨石在学习中。 受访者供图
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