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2月 13日，我市中小学、高中迎来
了新学期的开学日。学生满怀期待，迈
着轻快的步伐，元气满满踏入校园，开
启新的学习旅程，我市各个校园内外都
焕发出勃勃生机。

当天，我市各学校门口热闹非凡。
早上 7时 30分，在市第一实验小学团结
路校区门口记者看到，学生背着崭新的
书包，脸上洋溢着笑容，与许久未见的
同学、老师热情地打招呼，有序走进校
园。前来送孩子上学的家长眼神中满是
关切，有的家长还不忘叮嘱孩子，在新
的学期好好学习。与此同时，交警和学
校工作人员在门口维持秩序，引导车辆
有序通行，保障师生安全。

在新学期第一次升旗仪式上，市第
一实验小学校长王嘉惠深情寄语同学
们：“新学期就像一本崭新的画卷，等待
着你们用智慧和汗水去精彩描绘。希望
你们能够树立远大理想，明确奋斗目
标；坚持勤奋学习，提高自身素质；锻
炼高尚品德，养成良好习惯；积极参加
体育锻炼，保持身心健康，以饱满的热
情、昂扬的斗志、坚定的信念，放飞梦
想，全面发展，健康成长。”此外，该校
党委书记赫建华和王嘉惠分别走进各班
级，聆听同学们分享假期的趣事和感
受，询问他们假期生活和学习收获，鼓
励他们好好学习，牢记实小“三张名
片”，努力成为新时代社会主义建设者和
接班人。

在市第一高级中学，近万名师生齐
聚操场，庄严肃穆地举行升旗仪式。鲜

艳的五星红旗在激昂的国歌声中冉冉升
起，随风飘扬，象征着新学期新开始。

该校负责人宣读了 《关于表彰 2024—
2025学年第一学期先进集体和个人的决

定》，对各年级获得一等奖奖学金的学生
和优秀班主任进行了表彰，用榜样的力
量激励全体师生在新的一学期勇毅前
行。校长牛超寄语同学们：“回望来时
路，应以奋斗之姿致敬时代；立足脚下
路，当以文化之根滋养品格；笃行奋进
路，要以青春之名书写答卷。”她希望同
学们能够目标如磐石，行动似利刃，心
态若春风，在新的学期树立远大目标，
勤奋学习，不断提升自己的综合素质。
牛超还通过列举科技创新领域的具体事
例，强调了科技创新的重要性，激励同
学们培养自己的创新精神和实践能力。

为确保新学期教学工作和安全生产
工作顺利开展，开学前，商丘市各学校
积极行动，开展了一系列扎实有效的准
备工作。各学校相继召开全体教职工会
议，对新学期的工作进行全面部署，明
确各部门、各学科的工作任务和目标，
要求全体教职工以饱满的热情和高度的
责任感投入到新学期的工作中。学校组
织开展对老师和班主任的培训，邀请教
育专家和优秀教师进行专题讲座和经验
分享，内容涵盖教学方法创新、班级管
理技巧、学生心理健康教育等多个方
面，旨在提升教师的专业素养和教学能
力，为学生提供更加优质的教育服务。
同时，各学校开展安全大排查，对校园
内的教学楼、实验室、食堂、宿舍等重
点区域进行细致检查，对消防设施、电
气设备、食品安全等方面进行严格排
查，及时发现并消除安全隐患，为师生
创造一个安全、和谐的学习和工作环境。

我市各学校迎来新学期

校园焕发生机与活力
文/图 本报融媒体记者 谢海芳

本报讯（记者 张壮伟）2月
13日，夏邑县各中小学校开启了
主题鲜明、内容丰富、形式多样
的开学第一课，引导学生以积极
向上的心态和良好的精神面貌
迎接新学期。

“同学们早上好！”“新的学
期，要加油！”当天上午，夏邑县
第一小学安静许久的校园在学
校领导和老师的温暖问候中变
得生机勃勃。各班班主任结合
班级情况精心设计了新学期开
学第一课的内容。师生回顾轻
松愉快的寒假生活，一起制订新
学期的规划。同时，班主任为同
学们上了一堂以安全教育、行为
规范教育为主题的人生成长课。

夏邑县第二小学校长杨俊
中说：“为了迎接孩子们的到来，
我们提前一周就开始为新学期
作准备了。干净的教室、丰富多
彩的迎新板报，还有整齐的桌
椅，上面摆放着学校精心为孩子
们准备的名牌，发了崭新的课
本，希望孩子们开启美好的学习
之旅。”

当天，夏邑县第三小学校园
也热闹了起来。为了帮助学生
从假期的节奏中回归日常的校
园学习生活状态，进一步推进学
校教育教学和安全工作，该校组
织开展了 2025 年春季开学第一
课主题班会活动。班会课上，各
班班主任以安全教育、心理健

康、礼仪卫生等内容为主题，或观看视频，或上台演讲，
或结合鲜活案例，强调遵纪守法、乐学善思、健康体魄
中自我保护的重要性，鼓励学生调整好开学的心理状
态，尽快投入到新学期的学习中。

夏邑县第六小学的师生们以饱满的精神状态举行
本学期第一次升旗仪式。当庄严的国歌奏响，全体师
生注目肃立，仰望五星红旗冉冉升起。随后，多个班级
围绕安全教育、心理健康教育、学习生活习惯养成以及
假期活动分享等内容精心组织了开学第一课。

一堂生动而有意义的开学第一课是鼓励和激发学
生在新学期奋发向上的重要方式。“我们在开学第一课
的设置上，将交通安全、文明行为和学习‘新时代好少
年’事迹融入具体环节，鼓励孩子们精神昂扬地迎接新
学期的学习生活。同时，组织教师收听收看教师开学
第一课特别节目，通过讲述师德典范、重温教师誓词等
方式，引导广大教师崇德尚美、敬业立学，立志成为教
书育人的大先生。”夏邑县第五小学校长王晓香说。
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本报讯（记者 谢海芳）一年春作首，万事行为先。2月 10日，
市第一高级中学召开2024—2025学年第二学期全体教职工大会，
部署新学期工作，表彰先进典型，凝聚奋进力量。

会议围绕加强党对学校工作的全面领导、提升教育教学质量、
引领高素质教师队伍建设、促进学生身心健康全面发展等方面，明
确新学期各项工作重点和实施路径；宣读了《关于表彰2024-2025
学年第一学期先进集体和个人的决定》，并传达了市教体局师德师
风专项治理工作推进会会议精神，强调要以更高标准推进师德师
风建设，营造风清气正的育人环境。

会上，该校领导分别为奥赛特殊贡献奖、河南省优质课一等奖
获奖教师、优秀备课组、优秀教学团队、优秀教学个人以及在校级
青年教师微型课大赛、教案大赛中脱颖而出的新秀教师代表颁发
荣誉证书。

又讯 当天，市高级中学召开了 2025年春季新学期全体教职
工会议。会议对新学期教学工作和师德师风建设、校园安全工作
进行了上学期总结和新学期部署。该校相关负责人指出，成长比
成功更重要，要培养成长思维，检视自己的行为是否有助于成长，
要注重教学相长的重要性，用学生的成长带动自己的成长，用自己
的成长助力学生的成长。

该校相关负责人从“回望来时路，致敬平凡中的不平凡”“直面
新挑战，在变局中开新局”“锚定新目标，奋楫再出发”三个方面对
学校工作进行了总结和要求。在这个多元化的时代，教育方式方
法也要应时而变，要正视和解决学生学习动力不足的问题，要帮助
学生树立远大理想信念，面对学生需求的多元化，老师一定要与时
俱进，在危机中育先机，于变局中开新局，以更开放的视野，更开放
的思维去迎接挑战。

再讯 市实验中学当天也召开了2025年春季学期全体教职工
大会，部署新学期工作，推动学校各项工作高效有序开展。

会议强调了本学期的十项重点工作：发挥党建引领作用，以党
建的高质量推动学校发展的高质量；坚持以教学为中心，全力提升
教育教学质量；加强教师队伍建设，充分发挥教师在教育中的主导
作用；落实立德树人根本任务，促进学生健康成长；加强干部队伍
建设，充分发挥引领示范作用；建设文明校园，提升学校层次；提升
管理水平，完善考核评价机制；防范化解风险，打造平安校园；积极
开展合作共建，助力学校发展；扎实推进巡察整改工作和“四个专
项”治理工作。

会议还认真学习了《商丘市实验中学安全工作方案》，强调了
校园安全工作的重要性，明确指出安全是学校发展的保障线，要牢
固树立安全发展理念，时刻紧绷安全这根弦，真正将安全各项措施
落到实处。

市一高、市高级中学、市实验中学

召开全体教职工大会
全面部署新学期工作

本栏主笔：邵超杰

（（四十九四十九））

本报讯（记者 谢海芳）2月13日，梁园区凯旋路第二
小学精心策划并开展了丰富多彩的开学第一课活动，涵
盖收心养成、心理健康、“爱心传递 情暖校园”主题活动
和感恩教育、生命教育等多个维度，为新学期的学习生活
筑牢根基。

在收心养成教育环节，各班班主任通过趣味游戏、假
期生活分享等形式，引导学生回顾寒假生活，分享假期中
的收获与成长，帮助学生快速从假期的轻松氛围中走出
来，全身心投入到新学期的学习中。针对学生可能出现
的开学焦虑等问题，心理老师给出了实用的建议，帮助

学生以阳光、健康的心态开启新学期。“爱心传递，情暖校
园”活动也温暖开启同学们在交流中感受彼此
的生活，为新学期注入满满正能量。

该校相关负责人表示，此次活动如
同一把钥匙，开启了同学新学期的成
长之门；又似一盏盏明灯，照亮了同
学前进的道路。在新的学期里，梁园
区凯旋路第二小学的学子将怀揣梦
想，砥砺前行，收获知识与成长，书
写精彩篇章。

梁园区凯旋路第二小学

开学第一课精彩纷呈

本期话题：前几天在小区里看到，一个
三岁小女孩的玩具不慎掉在了水池里，旁
边的阿姨帮她捡了回来，她用双手接过，水
灵灵的大眼看着那位阿姨，说了声“谢
谢”。听到这声“谢谢”，周围几位家长十分
惊讶。张阿姨说，这是谁家的孩子这么懂
事？李奶奶说，她从老家来照顾孙子8年，
也没听到过“谢”字。

杰说家教：很多家长认为，爱孩子是天
经地义的事，不需要回报。于是，孩子习惯
了父母的付出，却从未想过要说“谢谢”。
比如，妈妈每天做早餐，孩子却觉得这是理
所当然；爸爸辛苦工作供孩子上学，孩子却
从未表达过感激。这种“无私”的爱，反而
让孩子失去了感恩的能力。再加上学校对
感恩教育的忽视，久而久之，孩子认为感恩
只是一种形式，而不是发自内心的情感。

对青少年而言，感恩不仅是一种美德，
更是一种力量。如果一个孩子学会感恩每
天的阳光、美食和舒适的生活环境，就会对
生活充满热爱，即使遇到小的不如意，也能
很快调整心态，重新发现生活中的美好。
可见，一个常存感恩之心的少年儿童，更容
易看到生活中的美好和幸福，这种积极的
心态有助于提升个人的幸福感和满足感，
使他们更加乐观向上，充满正能量。

这让笔者想起了中国绘画大师齐白
石。白石山翁幼年时家境贫困，因没钱上
学，他只在外祖父的蒙馆里读了半年多的
私塾。齐白石从一个乡村木匠到艺术大
师，他的成功不仅源于天赋和勤奋，更离不
开他一生对感恩的坚守。他的故事告诉我们，感恩能让人在
困境中找到希望，在成功时不忘初心。家长可以从齐白石的
人生智慧中，学习如何培养孩子的感恩之心。

齐白石14岁时拜师学木匠，师父周之美不仅教他手艺，
还鼓励他追求艺术梦想。齐白石每日最早到工坊生火备料，
寒冬将自己的棉袄让给患病的师父御寒。学成后，他将师父
独创的“百鸟朝凤”纹样改良推广，使周家木雕成为湘潭招
牌。周之美晚年病重，齐白石连续三月守夜照料，他说，“师父
教我手艺，更教我做人”。这种感恩之心，让他在艺术道路上
始终谦逊、勤奋。

齐白石57岁进京时，画作无人问津。陈师曾鼓励他创新
风格，并帮助他举办画展。陈师曾病逝后，齐白石始终不忘知
遇之恩，每年清明节都会画一幅荷花纪念他。他多次感慨，

“没有陈师曾，就没有今天的齐白石”。这种感恩之心，让他懂
得珍惜每一次机会。

齐白石一生经历战乱、贫困，但他从未抱怨，反而将生活
中的点滴美好融入画作。他为接济过他的婶娘画《白菜图》，
因为那是他童年充饥的食物；他画虾，因为那是他儿时在池塘
边玩耍的记忆。他对子孙辈说，“生活虽苦，但有恩于我”。这
种感恩之心，让他始终保持对生活的热爱。

中国创新教育研究院研究发现，懂得感恩的孩子更容易
感到满足和快乐，懂得感恩的孩子更受同学和老师的喜爱，懂
得感恩的孩子更有责任感。

齐白石用一生诠释了感恩的力量，作为家长，要从小培养
孩子的感恩之心，让他们懂得珍惜、学会回报。可以从一句

“谢谢”开始，可以从一件小事做起，让孩子的生命因感恩而变
得更加丰盈。

“杰说家教”栏目垂询电话：0370-2616006
手机：13849660198（微信同号），欢迎网友提供话题，参

与互动。
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▲市一高举办开
学典礼。

◀市第一实验小
学举行升旗仪式。

本报讯（记者 谢海芳）2月10日，市第
二实验小学教育集团开展了校园安全隐患
排查工作。

该校后勤保障人员本着“安全无小事，
防患于未然”的原则，对学校教室、图书楼、
楼梯、走廊、操场、卫生间等场所进行全覆
盖无死角安全排查。重点检查了灭火器的
配备数量、有效期和压力情况；消火栓是否
完好，水带、水枪是否齐全，阀门是否能够
正常开启，确保消防用水畅通无阻；对教

室、办公室等场所的电器设备进行了检查，
确保设备正常运行，杜绝安全隐患。

对于检查中发现的问题，后勤保障人

员立即列出了详细清单，提出了相应的整
改措施，并指派相关责任人，力求做到早发
现、早处理，将潜在的安全风险扼杀在萌芽

状态。
春秋季流感流行，为了确保学校师生

安全，防止传染病发生，秉承“全覆盖、无死
角、无盲区、无空白”的原则，该校消杀人员
严格按照操作规范，按比例配兑消毒液，使
用专用喷雾器进行喷洒，确保消毒质量和
效果。同时，不放过一处卫生死角，特别是
对教室、办公区域、走廊、洗手间等学生密
集的重要场所都进行了全方位的喷洒消
杀，为师生安全保驾护航。

市第二实验小学教育集团

排查校园安全隐患

2 月 13 日，市第一实验
小学的学生将新学期心愿卡
贴到心愿墙上。当天，该校
组织开展“爱心传递 情暖校
园——假期趣事多 快乐齐
分享”开学第一课活动，学生
通过分享假期趣事，缓解开
学焦虑，规划新学期学习生
活。
本报融媒体记者 谢海芳 摄

2月13日，市第一实验
小学的学生展示领到的新课
本。当日是我市中小学春季
开学报到的日子，学生领取
新教材，以饱满的热情迎接
新学期。
本报融媒体记者 谢海芳 摄


