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正逢开学季，学生纷纷忙着增添
“装备”。连日来，记者走访发现，从学
习用品到生活用品，消费的领域可谓
是五花八门。这股热潮不仅反映了学
生对新学期的期待和准备，也揭示了
一些值得关注的消费现象。

文具迎来大采购

2月16日下午，记者在文化路和中
州路交叉口的一家文具用品店看到，
货架上摆满了各种款式的书包、精美
的笔记本、五颜六色的笔、绘画工具等
学习用品，让人眼花缭乱。家长正在
为孩子挑选开学所需要的学习用品。
商店销售人员孙静静根据顾客需求，
围绕产品的质量及实用性，耐心地介
绍产品，详细地解答疑问。“新学期开
始了，带孩子买一些新文具，鼓励孩子
好好学习。”正在挑选文具的市民王女
士说。

“眼下，消费者选购最多的是笔
袋、中性笔、铅笔、笔芯、直尺、笔记本
等基础文具，此外，折纸、水彩笔等产
品也比较畅销。”孙静静介绍。

记者在走访中了解到，为应对开
学季的文具销售热潮，各文具用品店
提前备足货源，提前推出优惠、满减等
活动，吸引消费者购买。

教辅材料销售旺

随后，记者在位于长江路旁的新
华书店看到，从小学到高中的各类教
辅图书琳琅满目、门类齐全，被摆放在
显眼位置，学生或与家长同行，或与朋
友结伴，在书店内认真选购图书，为开
学做准备。

正在帮孩子选购辅导教材的吴燕
燕告诉记者，每年开学都要给孩子选
一些课堂外的教辅资料来“充电”。“这
是开学后的第一个周末，带孩子来买
一些教材辅导用书，比如各学科单元

测试卷、作文书等。”
该书店的工作人员介绍：“最近来

买书的学生很多，教辅材料几乎供不
应求，上门集体采购的也比较多。”

据该书店负责人介绍，开学前两
周是购书热潮，购买图书、资料的多是
中小学生。目前，书店准备了充足的
图书供学生选购。除备足新学期需要
书籍外，书店还针对开学季开展优惠
活动，让学生安心购买正版图书。

生活用品选购忙

寒假结束，对于一些需要住校的
大学生和中学生来说，他们的开学清
单里，除传统的箱包、服饰和床上用品
外，洗漱用品、护眼台灯等生活用品也
必不可少，商场内不少学生、家长正忙
着选购心仪、合适的产品，以迎接新学
期的到来。

在归德路旁的一家箱包销售店内
记者看到，学生在家人的陪伴下认真
挑选行李箱，时尚的外观、坚固的材
质、合理的内部结构成为他们选择行
李箱时最为看重的点。

“从上周开始，购买行李箱的学生
便多了起来，行李箱的销量明显提升，
其中24寸的行李箱最受欢迎。”箱包店
老板刘春梅介绍，近段时间，店里面的
书包、饭盒、台灯等产品也很畅销，基
本上都是家长带着孩子来选购。

大学生韩宁买了几件新衣服和几
双新鞋子。她认为，新学期要有一个
新的形象，这样才能更好地迎接学习
和生活的挑战。据了解，各大商场为
分得开学市场的一杯羹，纷纷推出开
学季大礼包促销及线下互动活动。

引导孩子树立正确消费观

每逢开学季，不少家长都会为孩
子添置各类用品。有些人认为，学习
上不能委屈孩子，可是，如果没有良好

的消费规划，很容易形成浪费，甚至助
长攀比之风。

合理消费，按需购买。无论开学
“装备”还是学习文具，不妨“只买对
的，不买贵的”。“各类文具应有尽有，
孩子很喜欢，但不能一味满足孩子需
求，购买实用的即可。”市民王先生表
示，会在采购的过程中引导孩子合理
消费，为孩子塑造良好的消费观。

父母之爱子，则为之计深远。开
学季采购看似是小事，实则应该引起
家长重视，不能一味溺爱孩子，对孩子
有求必应，要本着实用的原则，按需购

买。
我市有着30年教学经验的教师郭

美玲认为，随着消费市场的日益完善，
开学季消费正呈现出消费品类更加多
样化、消费群体及消费场景更加多元
化、消费偏好更加个性化等新特征。
对此，家长应该保持清醒认识，理性消
费，甚至可以利用开学前采购的机会
让孩子学会理财，引导孩子拥有正确
的消费观。开学前，家长可以和孩子
一同罗列购物清单，讨论购买每件物
品的必要性，让孩子从中选择最适合
自己的物品。

““开学经济开学经济””火热火热 学习装备热销学习装备热销
本报融媒体记者 刘玉宁

本报讯（记者 祁 博）上周持续的晴好温暖天气，让不少人
萌生了褪去秋衣秋裤的想法。不过，大家还是等等再脱吧。本
周二，我们将迎来“雨水”节气，与之相应的是本周三至周六我市
云系将会增多，其中周三夜里部分地区还会迎来零星小雨或雨
夹雪，其他时段以晴或多云天气为主。本周，我市最高温度13℃
左右，最低温度-2℃～1℃，冷暖起伏较大，大家需继续做好防寒
保暖。

具体天气预报如下：星期二，晴天到多云，偏南风转东北风
2～3级，0℃～13℃；星期三，多云到阴天，夜里部分地区有零星
小雨或雨夹雪，偏东风 2～3级，1℃～10℃；星期四，阴天间多
云，东北风 2～3 级，1℃～7℃；星期五，多云，东北风 2～3 级，
2℃～8℃；星期六，多云，东北风 3级，阵风 5级左右，0℃～6℃；
星期日，多云到晴天，东北风转东南风2～3级，-2℃～7℃。

市气象局关于生产生活的建议：需关注道路湿滑、低能见
度、大风天气对交通出行、设施农业、户外作业、电力通信设施等
的不利影响。我市小麦正陆续进入返青期，水肥需求大，各地要
根据苗情和墒情，实施分类管理，促进苗情转化升级。冬前未进
行化学除草的麦田可在拔节前进行化学除草；加强病虫草害监
测预报，做到早发现、早预警，为病虫害科学防控打好基础。

本周我市冷暖起伏较大

在春风和煦、万物复苏的季节，大自然中
的每一个生命都展现出勃勃生机。对于家
长而言，孩子的成长同样令人充满期待。俗
话说：春长个子秋长膘，春天被视为孩子长
高的黄金期。在这一关键时期，如何帮助孩
子更好地把握生长高峰期，促进身高增长，
成为广大家长关注的焦点。2月 17日，市中
医院儿科主任邹文庆就孩子身高增长的相关
问题为家长提供了专业的解答和建议。

邹文庆指出，中医素有“春生夏长秋收冬
藏”的理论，春季是孩子生长发育最为迅速的
时期。此时，孩子的新陈代谢加快，生长激素
的分泌量显著增加，使得孩子在春季的身高
增长速度远超秋冬季节。研究显示，春季孩
子身高的增长量可达到秋冬季节的 2 倍至
2.5倍，家长应充分利用春季这一黄金期助力
孩子长个子。

生长激素在孩子的身高增长中扮演着至
关重要的角色。邹文庆指出，孩子的生长激
素有两个分泌高峰期，分别是晚上 9时至次
日凌晨1时，尤其是晚上10时以后，生长激素
的分泌量达到最高。然而，值得注意的是，生
长激素的大量分泌并非一到晚上9时就会按
时开始，而是有一个前提条件，即孩子必须处
于深度睡眠状态。

邹文庆进一步提醒家长，如果孩子在晚
上 9时还未上床睡觉，或者虽然上床但尚未
入睡，又或者已经入睡但尚未进入深度睡眠
状态，那么生长激素的分泌量就会大大降
低。因此，为了让孩子能够分泌更多的生长
激素，家长应确保孩子在晚上9时之前入睡，
并努力为他们创造一个安静、舒适的睡眠环
境。一般来说，孩子在入睡后半小时至 1小
时才能进入深度睡眠状态，所以提前入睡是
确保孩子能够获得充足生长激素分泌的关
键。

除了充足的睡眠外，适当运动也是促进孩子长高的重要因
素。邹文庆建议，家长可以鼓励孩子多参加一些有利于长高的
运动，如游泳、篮球、自行车、跑步、跳绳、乒乓球、排球等。这些
运动不仅能够增强孩子的体质，还能促进骨骼的生长发育。特
别是跳绳运动，邹文庆建议家长可以让孩子从小幅度开始练习，
逐渐增加难度和强度。

在营养方面，邹文庆指出，蛋白质是长身高、长智力的关键
营养素，家长应确保孩子每天摄入足够的蛋白质。对于 1岁至
18岁的孩子来说，每天 500毫升左右的牛奶、50克肉、一个鸡蛋
就可以满足他们蛋白质、钙、锌的摄入需求。然而，家长也应注
意不要让孩子摄入过多的营养，因为过度的营养摄入反而不利
于孩子的身高增长。

此外，控制体重也是促进孩子长高的重要一环。邹文庆指
出，2岁至 12岁的孩子每年体重增长控制在 2000克以内，青春
期每年体重增长控制在3000克以内，是比较适宜的范围。控制
好孩子的体重，有助于他们更好地发育和长高。16周岁以后，
一般不建议孩子继续增加体重，以免对身高增长产生不利影响。

除了以上提到的因素外，预防性早熟、保持好的情绪、注意
正确的坐姿等也是影响孩子身高的重要因素。邹文庆建议家长
应定期给孩子测量身高和体重，最好每个月测量一次，以便及时
了解孩子的生长发育情况。在测量时，家长应采用正确的方法，
确保在同一个时间点、使用同一身高尺、由同一个人进行测量，
避免出现误差。

如果发现孩子在身高方面存在问题，家长应及时带孩子到
医院进行检查和咨询。邹文庆强调，早期发现、早期干预是帮助
孩子解决身高问题的关键。通过科学的检查和评估，医生可以
为孩子制订个性化的身高增长方案，帮助他们更好地把握生长
高峰期，实现身高的快速增长。
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本报讯（记者 鲁 超）2月 17日，记者获悉，近日，省
教育考试院发布消息称，2025年上半年高等教育自学考
试将于4月12日至13日举行，3月3日9时开始报名。

今年上半年高等教育自学考试的考生报名时间为 3
月3日9时至3月6日18时，信息审核截止时间为3月7日
18时，网上缴费截止时间为 3月8日 18时，网上打印准考
证时间为4月7日9时至4月13日14时45分。

我省自学考试实行网上报名、网上缴费。报考时，考
生不得让他人或中介代替报名，否则因代报出现本人照
片等关键信息有误，导致无法按时报名或参加考试的，后
果个人承担。

考生登录“河南省高等教育自学考试考生服务平台”
（zkwb.haeea.cn）进行报名。

首次报名考生报名流程：网上注册个人基本信息—

上传考生本人照片、身份证正反面照片—网上报考课程
—信息审核合格—网上缴费—报名结束。

非首次报名考生报名流程：网上核对个人基本信息
—上传考生本人身份证正反面照片（系统已有身份证照
片的不再重复上传）—网上报考课程—信息审核合格—
网上缴费—报名结束。

缴费完成后，如需更改报考课程，须考生本人持有效
身份证件到所属考区招生考试机构服务大厅现场办理。

考试成绩将于5月13日公布，考生如需成绩复核，请
在 5月 13日至 5月 19日工作时间，本人持有效证件到所
属考区招生考试机构服务大厅现场申请。我市考生如对
考试相关情况存在疑问，可以拨打市教育考试中心电话
0370—3235368进行咨询。

上半年自学考试报名将开始
我市考生需多注意我市考生需多注意

电商平台上，年轻人成为保健品消费主力军；中医院里，百合红
枣八宝饭、姜黄肉桂奶茶等“国潮养生品”广受年轻人欢迎；日常生活
中，各类补剂成为许多年轻人“第四餐”……近日，记者采访发现，从
选择低糖低脂饮食到日常花式养生，养生早已不是中老年人的专属
名词，如今在年轻人中掀起了养生热潮。

“我每天会在早餐前喝一杯胶原蛋白粉，午餐后服用两粒奶蓟
草护肝片，睡前半小时服一粒褪黑素软糖。”在深圳工作的“80
后”姑娘李丹告诉记者，她在互联网公司工作，长时间面对着电脑
作业，劳动强度大而且缺乏锻炼，出现了连续失眠的情况。在同事
的建议下，吃了一段时间的褪黑素后，发现睡眠有改善。后来，她
又根据自己的需求买了别的保健品。她认为，吃保健品是为了以更
好的状态工作和生活。

相较于传统的保健品调理，年轻人对于食补有着更高的期待：
健康、方便、好吃。敏锐的商家瞄准年轻人的需求和喜好，打造出
零食化、便利化的养生产品。眼下，市场上出现了黑芝麻丸、红枣
枸杞丸和红豆薏仁丸等养生零食，还有枸杞、玉米须熬成的茶饮
料、红豆和薏米煮成的速食粥。这些产品既具健康功效，又能保持
食物带来的味觉享受，受到多数年轻人的喜爱。

随着年轻养生群体的不断扩大，不少商家都将养生当成“财富
密码”。加上“养生”的标签，就能收获更多的关注。在某电商平
台上，记者发现，一款电动恒温煮茶壶，加上养生的关键词，“摇
身一变”成为养生专用茶壶，销量超过10万。

此外，内外兼修的年轻人一方面通过内服保健品、营养品来调
节身体机能，另一方面通过外部锻炼、按摩等手段维护身体健康。
作为长期伏案的文字工作者，市民刘婧经常觉得肩颈肌肉紧张，同
时身体异常疲惫。一旦身体疲惫想要放松的时候，她就到中医门店
做针灸，后面又慢慢地扩展到肩颈部位的推拿。

不只是针灸、推拿，年轻人也带火了其他养生方式。在某视频
网站上，八段锦教学视频单条播放量最高超过 3000万次，许多网友
在弹幕区打卡跟练。在社交媒体平台，艾灸、刮痧、茶饮内调、泡脚攻
略等“种草”短视频动辄点赞、收藏量过百万。

我市业内人士提醒，面对养生热潮，消费者应当保持清醒和理
智。从当前爆火的养生食品看，噱头居多，养生功效实际微乎其微，
更多的是宣传养生观念。对于消费者来说，面对商家的养生营销时
也要擦亮眼睛，要关注产品标签和成分表，添加的是真药材还是食药
物质。总而言之，切勿被蒙蔽双眼，坚持理性消费。

养生年轻化趋势凸显
保健食品销量激增

本报融媒体记者 刘玉宁

新学期伊始，文具市场迎来销
售旺季，文具盲盒成为众多学生的
心头好。然而，看似充满惊喜的文
具盲盒，其背后隐藏的问题却逐渐
浮出水面，实则成为了令人防不胜
防的“刺客”。

近日，记者在位于神火大道旁
的一家文具店内看到，盲盒种类繁
多，从卡通造型的中性笔、便签本，
到造型奇特的笔套，无一不吸引着
学生的目光。不少盲盒以热门动
漫、游戏角色为主题，极大地激发了
学生的购买欲。

五年级学生小宇向记者透露：
“每次看到文具店有新的盲盒，我都
忍不住想买，就想抽到隐藏款。我
已经花了好几十块钱在这上面了，
有时候抽到重复的也只能放着。”小
宇的烦恼并非个例，许多学生都因
对文具盲盒的痴迷而花费了大量零
花钱。

家长对此忧心忡忡。市民林女
士表示：“我家孩子为了收集一套限
量版的盲盒贴纸，花了不少钱。这
些贴纸质量一般，价格却贵得离谱，
而且孩子把心思都放在收集上，学

习也受到了影响。”另一位家长张先
生也抱怨道：“孩子总是吵着要买文
具盲盒，买回来的东西很多都用不
上，感觉就是在浪费钱。而且有些
盲盒里的文具质量堪忧，存在安全
隐患。”

对于文具盲盒存在的问题，位
于金银路旁的一家文具店店主刘先
生说：“我们进货主要看哪些款式好
卖，对于产品质量和相关信息也没
有仔细检查。而且这些盲盒都是厂
家包装好的，我们也不太清楚里面
具体的情况。”事实上，国家市场监
管总局发布的《盲盒经营行为规范
指引（试行）》对盲盒经营行为有着
明确规定，包括信息公示、商品质量
等方面。然而，在文具盲盒市场中，
这些规定并未得到有效落实。

就职于我市某小学的于姓教师
告诉记者：“文具盲盒本应是为学习
生活增添乐趣的小物件，不应成为
伤害学生和家长的‘刺客’。各方需
共同努力，加强监管，引导正确消
费，让文具盲盒市场回归健康、有序
的发展轨道，真正为学生提供有益、
安全的文具产品。”

警惕文具盲盒“刺客”
本报融媒体记者 付盛凯

2月16日，初春暖阳下，市民在日月湖景区放飞风筝，享受亲子时光。
本报融媒体记者 崔 坤 摄


