
经深圳游友教育公益事业发展中心3年的持续资助
和商丘、深圳两地志愿者的跨省接力，蛇年新春前夕，
从小跪行的患有世界罕见疾病先天性膝关节反屈的小丽
（化名）可以站立行走了。“感谢深圳游友公益的周叔
叔、周阿姨，感谢梁叔叔以及关心帮助我的志愿者叔叔
阿姨们，我能用自己的双腿站起来，我太高兴了！”近
日，深圳游友公益商丘工作站负责人曾超、商丘市女企
业家协会会长周艳和志愿者再次去梁园区水池铺探望慰
问，正在练习走路的小丽激动地说。

小丽生活在商丘市梁园区水池铺镇龚庄村，由于先
天疾病，小丽双下肢畸形，无法正常行走，只能靠双膝
跪行。她身残志坚，成绩优秀，是深圳游友公益 2022
年度的受助学生。

周艳说：“小丽的情况非常特殊，2022年 12月 30
日，我们在梁园区助学金发放现场，见她用膝盖跪行，
就一直关注她，后来又组织商丘的女企业家志愿者多次
到她家走访慰问，看到家中墙壁上满满的奖状，更加心
疼这个小姑娘。”

2023 年初，周艳的弟弟、深圳游友公益发起人、
“商丘好人”周堃知道小丽的情况后，多方奔走，很多
骨科医院看了小丽的情况后，认为除了截肢无法提供有
效的医治办法。但是为了帮助小丽重塑双腿，帮助她站
起来，周堃不放弃，从北京、上海、广州到香港，咨询
了无数家医院。功夫不负有心人，2023年夏天，深圳
南方科技大学医
院重建骨科主任陈
建文了解小丽的状况
后，提出了初步的治疗方案。

入院后，陈建文带领团队医护人
员经过慎重考虑后确定了治疗方案，半年内先后为
小丽做两次手术：采取微创手术，结合 3D韧带打印技
术和先进的骨科治疗设备，2023年 8月 31日在麻醉下
行先天性马蹄内翻足松解+下肢关节松解+跟腱延长
术+伊氏架矫形术，术后予以止痛消肿外固定架牵伸对
症治疗；畸形调整满意后，2024年 1月 17日，小丽又
进行了麻醉下行左侧股骨修补术+左侧股骨下段截骨
术+胫骨缺如膝关节融合术+双侧踝关节融合术+骨移

植术+双侧外固定架固定术，医生将小丽左腿上一根多
余的横骨头切下来安装到右腿足腕处，增加其支撑力，
促进右腿的康复，同时对其左腿进行矫正和刺激，促进
骨头增粗，加强左腿的支撑和承受能力。2024年2月23
日，完成初步治疗的小丽回家休养。

这一年多的时间，小丽经过大小6次手术，过程痛
彻心扉，康复治疗也艰辛而漫长，但坚强的小丽都咬紧
牙关坚持了下来。小丽感激地说：“只要能用自己的腿
站起来走路，再大的痛苦我都愿意承受。感谢周艳阿
姨、周堃叔叔和深圳游友公益的志愿者，他们就是我生
命中的那道光！”

商丘、深圳两地志愿者接力帮扶

跪行女孩实现站立行走
文/图 本报融媒体记者 李 岩
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“永亮，把白菜和粉条端过来！”2月
17日上午，在睢阳区民欣街道办事处许
楼社区“孝善食堂”的厨房内，大厨杨世栋
一边挥舞着锅铲，一边大声喊道。“好嘞！”
随着一句响亮的应答，一个特殊的身影出
现在记者面前。来人就是市众人志愿服
务队队员国永亮，只见他步态不稳，走路
摇摇晃晃，但仍然尽力将一大盆洗好的白
菜倒入锅内。

国永亮今年 43岁，是一位肢体三级
残疾人。自出生起，他的腿脚便与普通孩
子不同。2015年，一场突如其来的车祸

更是让他的生活雪上加霜。加上患有腰
间盘突出，久站后双腿便会肿胀疼痛，这
使得他的求职之路异常艰难。长时间的
居家生活，让国永亮感到生活缺乏希望和
信心，仿佛被困在了一个无形的牢笼中。

然而，命运并没有完全放弃他。2021
年，国永亮在一次偶然的机会中听朋友提
起了市众人志愿服务队。这个组织致力
于公益事业，用实际行动温暖着每一个需
要帮助的人。国永亮的心中燃起了新的
希望，他决定加入这个团队，用自己的力
量去回报社会，哪怕只是一点点。

起初，国永亮还担心自己的身体状况
会给服务队带来麻烦。他鼓起勇气给队
长杜荣强打去了电话，详细地讲述了自己
的实际情况。然而，杜荣强的回答却让他
倍感温暖：“没有关系，只要你有一颗热
心，就可以在公益之路上发光发热。”就这
样，国永亮正式成为了众人志愿服务队的
一员。

在孝善食堂的日子里，国永亮感受到
了前所未有的温暖与关怀。队友们对他
没有歧视，只有尊重与理解；在这里吃饭
的老人更是给予了他赞扬和鼓励。他在

这里学会了如何更好地与人相处，如何在
待人接物中成长，生活也因此变得充实而
有意义。每当看到老人们满意的笑脸，国
永亮的心中都会涌起一股难以言表的成
就感。

“我没有足够的劳动能力，能够拥有
今天的生活，离不开国家和政府的关怀与
帮助。”国永亮告诉记者，正因为如此，他
更加坚定了要用自己的努力去回报社会
的决心。他想用行动告诉所有人，即使身
体有残疾，也可以用自己的方式去服务社
会、回报国家。

残疾志愿者“孝善食堂”内绽放光彩
本报报融媒体记者 戚丹青

近年来，自助洗车逐渐成为众多车主的新宠。这种新型洗
车方式以其便捷实惠的优势，为有车一族带来了全新的体验。

记者来到位于归德路的一家自助洗车店，看到店内的几个
洗车位都有车辆正在清洗。车主李先生正熟练地操作着高压水
枪，为自己的爱车冲洗灰尘。他告诉记者：“我觉得自助洗车
特别方便，以前去传统洗车店，经常要排队等很久，而且价格
也不便宜。现在在这里，我可以随时来洗车，想洗多久就洗多
久，还能自己把车的每个角落都洗得很干净，感觉特别有成就
感。”李先生还说，他每次洗车花费10元左右，比去传统洗车
店节省了不少钱。

在位于我市华夏路的一家自助洗车店内，记者观察到，自
助洗车店内设备齐全，高压冲水枪、泡沫枪、吸尘器等一应俱
全，墙面上还贴有详细的洗车步骤，车主通过手机扫码，根据
语音提示操作，就能轻松完成洗车流程。洗车店老板张女士
说：“我们的自助洗车店24小时营业，无论车主什么时候有洗
车需求，都可以过来。而且，我们的收费很灵活，按时间计
费，车主可以根据自己的实际情况控制洗车成本。”她还表
示，自从开业以来，店里的生意越来越好，每天都有不少车主
前来洗车。

自助洗车的兴起并非偶然。一方面，传统洗车店的排队
等待时间长，无法满足车主的即时需求；另一方面，自助洗
车的价格相对较低，让车主能够以更实惠的价格享受洗车服
务。此外，对于一些喜欢自己动手的车主来说，自助洗车还
能让他们体验到亲自为爱车清洁的乐趣。正在清理车内灰尘
的王女士也对自助洗车赞不绝口：“我平时工作比较忙，只
有晚上才有时间洗车。这里 24 小时营业，对我来说太方便
了。而且自己动手洗车，还能让我放松一下，缓解工作压
力。”王女士说，她很享受自助洗车的过程，觉得这是一种
很好的解压方式。

据了解，目前我市已经有多家自助洗车店开业，这些自助洗
车店分布在城市的各个区域，为车主提供了便捷的洗车服务。

自助洗车成新宠
便捷实惠受青睐

本报融媒体记者 付盛凯

“舞蹈、围棋、画画、游泳、乐高……”
新学期伊始，不少家长又开始为孩子张
罗兴趣班的事情。记者采访发现，我市
针对幼儿园、小学开办的兴趣班种类繁
多，且都以培养学生的思维力、专注
力、感知力、语言表达能力、身体协调
能力等作为招生的主要噱头，单次课程
的费用也是从一百元到几百元不等，招
收的孩子年龄主要在 3 岁半到 10 岁之
间。

今年刚刚 6岁的彤彤，是幼儿园大
班的一名孩子。每周彤彤都在参加幼儿
园延点班，分别上的是滑冰、围棋课、
画画课。寒假期间，每周末还要在培训
机构上乐高和舞蹈。

“我们在上幼儿园之前就在早教机
构上过一些课程，上幼儿园之后就开始
接触各类兴趣班，需要报哪些？哪些适
合孩子？其实我在选择时也很迷茫，身
边的孩子都在上兴趣班，就想着给孩子
多报几个，过两年再进行筛选。”彤彤
妈妈付颖说。

2月16日周末，记者来到一家兴趣
培训班看到，小小的舞蹈教室里来了不
少学员，最小的有六岁，最大的也有十
几岁。在培训老师的口令中，学员跟着
一起学习动作、调整自己的身姿，伴随
着音乐舞动起来。“寒假期间，每天都
来这里跳舞，上学期间，每周末来上
课。”一年级学生优优对自己的兴趣班
如此之多感到颇为不满。“我感觉我娃
上的兴趣班也不少，他们班同学还有比
她报得多的，可能家长理念不同吧！”
优优妈妈杨静告诉记者。

记者了解到，也有很多家长也给孩
子的兴趣班做了“减法”，只选对的不
选贵的，通过丰富多彩的兴趣班充实孩
子的生活，感受课堂外的欢乐。

那么，对家长来说，如何理性选择
兴趣班？选择兴趣班需要注意哪些？从
教 10多年教育培训老师时丹表示，要
根据孩子的兴趣、特长和实际需求来选
择合适的兴趣班。家长要深入了解兴趣
班的教学内容、师资力量和教学方式等
方面的情况，不要轻信宣传内容。同
时，也要和孩子沟通，听取他们的意见
和建议，尊重他们的选择。

另外，她提醒家长，在选择兴趣班
时 ， 要 注 意 体 验 课 里 可 能 藏 着 大

“坑”。一些体验课抓住了孩子们“图新
鲜”的心理，“花样百出”，游戏、互
动、小奖励一个不落。孩子们会产生一
种课程很有意思很好玩的错觉，便求着
让家长报班。还有一些兴趣班，在体验课的阶段，会向家长夸
大孩子的天赋，短短一节体验课，就能给孩子评出优秀的成绩
或者做出有模有样的作品，看得家长心里暗喜，爽快掏钱。她
建议家长在孩子上体验课后，要有一个体验课“冷静期”，这
期间家长要理性思考，同时要让孩子明白，兴趣班并不单单是
玩，要想真正学好一项技能，学习过程中会遇到很多困难和挑
战，要让孩子做好应对的准备，以免孩子在正式学习后因受挫
而半途而废。
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本报讯（记者 王 冰 李良勇）近日，夏邑县公安局曹集
派出所副所长胡成名与民警李欣航在辖区走访时，群众程某向
他们反映一件烦心事。程某称其前段时间付给竟某 10余万元
购买钢材的货款，但竟某没有按照约定供货，已逾期 3个多
月。因为这件事，程某愁得寝食难安。

民警了解这一情况后，认为程某可能遭遇了诈骗，遂开展
调查取证。经过缜密侦查发现，竟某以帮助程某购买钢材的名
义收取 10余万元货款并伪造了交易合同。竟某拿到程某支付
的货款后，用来偿还欠债及其他消费，并未用于购买钢材。

2月13日，民警将犯罪嫌疑人竟某抓获。目前，竟某已被
刑事拘留，案件正在进一步办理中。

只收钱不发货 涉嫌诈骗被抓

本报讯（记者 王 冰 李良勇）近日，急需还贷款的张某想到
自己的游戏账号可以卖点钱救急，于是便在网上寻找买家。还
别说，他的游戏账号被一网络科技公司相中了，双方经过沟通协
商，最终以3200元的价格成交。

这一切看似都很正常，张某解了燃眉之急，科技公司获得了
游戏账号。但是就在付款后的第二天，该科技公司工作人员发
现这个刚买的游戏账号登录不上了。原来，张某利用短信验证
码解绑功能将该账号盗回了。还有这种操作？该科技公司工作
人员找到张某当面索要账号依然未果，无奈之下只好报了警。

永城市公安局新城派出所民警接警后迅速赶到现场，将犯
罪嫌疑人张某抓获。经讯问，嫌疑人张某交代了其盗窃游戏账
号的犯罪事实。目前，嫌疑人张某已被依法刑事拘留，案件正在
进一步办理中。

警方提醒：买卖游戏账号、游戏装备等一定要在官方网站或
官方指定交易平台进行，避免绕开平台私下交易。面对“低价出
售”“高价收购”及“赠送游戏皮肤”等诱惑时，要保持高度警惕。
以账号提现失败、交纳保证金、账号冻结等各种理由，需要继续
充值才可以解封账号的都是诈骗！切勿按照对方要求继续充
值，避免更多的经济损失。如不慎被骗，请留存好相关证据，并
第一时间拨打110报警电话！

卖了游戏账号又“找回”
谨防“神操作”害了自己

红梅盛开 尽享春意

近日，日月湖景区内红梅竞相绽放，
吸引了众多市民前来赏花踏青。走进公
园，阵阵花香扑鼻而来，枝头上一朵朵红
梅傲然绽放，市民纷纷驻足观赏，拍照留
念，记录下这美好的瞬间。

本报融媒体记者 邢 栋 摄影报道

2月19日，商丘日月湖景区内，阳光洒落湖面，游船行驶
其间，成为春日湖景中动人点缀。本报融媒体记者 崔 坤 摄

左图：接受治疗前，小丽双下肢畸形，只
能靠双膝跪行。

右图：接受治疗后，小丽已经可以借助辅
具行走了。


