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本报讯（记者 鲁 超） 2月 25日上
午，商丘市立医院急诊科收到患者及其
家属送来的三面锦旗及一封情真意切的
感谢信。“心脏骤停命悬一线，妙手回春
创造奇迹”等文字看着格外令人感动。

“他们用精湛的医术，将我从死神手
里抢了回来……”当天出院的冯女士言
行举止与常人无疑，殊不知十多天前她
的心脏曾停止跳动近1个小时。

近 1 小时心脏骤停，意味着什么？
对大多数人来说，这几乎等同于被宣判
死亡或是迈进了“鬼门关”。但这一医学
领域的“生命禁区”，被商丘市立医院的
急救医护团队成功突破。2月 9日 12时
30分左右，从天津跟随未婚夫前来我市
探亲的27岁冯女士，因感冒在一家诊所
输液治疗。输液 5分钟后，冯女士就出
现了不适，随后意识丧失，家属立即拨
打急救电话求助。

急救人员到达现场后，初步判定其
为过敏性休克，此时冯女士已出现呼
吸、心脏骤停，急救人员立即进行了心
肺复苏，并转运至医院。

“虽然患者生存希望渺茫，但我们绝
不放弃任何一丝希望！”商丘市立医院急

诊科主任张家民得知外院救护车正在将
心脏骤停的冯女士转运而来时，立即组
建了 7人急救团队，并将抢救所需的药
品、器械全部准备到位，“针剂、器械全
部提前开启，患者一到就能第一时间开
展抢救。”

13 时 2 分，当冯女士被救护车转
运至商丘市立医院急诊科时，已无自
主呼吸及心跳，瞳孔散大、全身紫
绀，生命体征完全消失。张家民带领
叶国治、葛景丽 2 名医师及杨洋、胡
有为、徐俊雅、王丹丹 4 名护士组成
的急救团队迅速根据提前制定的预案
对冯女士进行抢救。人工按压进行心
肺复苏、气管插管、电除颤、建立静
脉通路给予抢救药物应用、快速建立
中心静脉置管补液……按压要严格保持
每分钟100次至120次的频率和5厘米至
6厘米的按压深度，急救团队的7名医护
人员轮番上阵，切换人员时无缝衔接。
在近10分钟的人工按压之后，张家民指
挥医护人员切换为器械按压。

“心脏骤停超过 30分钟，国际上公
认存活率趋近于零，更遑论神经功能完
好。”急诊科主任张家民坦言，面对近乎

绝望的病情，医护团队仍选择背水一
战。抢救室内，时间以秒为单位被切
割：气管插管机械通气改善患者缺氧，
中心静脉加压输注晶体液纠正休克……
然而患者心脏始终没有恢复自主跳动。

转机出现在13时49分——当抢救进
行到 47分钟时，当第 7次电除颤的电流
划过患者身体，心电监护仪突然跳出规
律的窦性心律，颈动脉搏动重新被触
及。“太好了！自主心跳回来了！”抢救
室爆发出惊呼。此时，冯女士的心脏已
停跳超过医学定义的黄金抢救期10倍之
久。待冯女士生命体征稳定后，被转入
综合 ICU进一步治疗。随后检查显示，
冯女士脑部未出现缺血缺氧性损伤，肾
功能、心肌酶谱等指标也全部恢复正常。

“无论什么话语，都无法表达我们对
商丘市立医院和张家民主任 7人抢救团
队的感激之情。”冯女士的亲属说，“两
个多月后，他们就要举行婚礼了，如果
她救不回来或者有严重的后遗症，就毁
了两个家庭的未来。”

张家民表示，一般来说心脏骤停的
黄金抢救时间是 5分钟，错过黄金抢救
时间的话大脑缺血、缺氧导致死亡率很

高，即使复苏成功也有很多后遗症。
“心肺复苏有个说法叫做‘黄金4分

钟’，大多数理论认为，心脏骤停4分钟
内开始复苏，可能有 50%存活率；4 分
钟—6分钟开始复苏，仅有 10%存活率；
超过6分钟，仅有4%存活率；而10分钟
以上者，几乎无存活可能。”张家民告诉
记者，“心脏长时间停跳很有可能对大脑
造成不可逆的损伤，甚至有患者因缺氧
严重造成脑损伤而成为植物人。”

张家民表示，持续高质量的心肺复
苏及有效抢救技术是患者恢复正常生活
的关键。本次生命奇迹的出现，离不开
提前制定的有效预案，更离不开所有参
与抢救医护人员的紧密配合及努力。

女子心脏骤停近女子心脏骤停近11小时小时
医生持续抢救医生持续抢救4747分钟创造生命奇迹分钟创造生命奇迹

2 月 24 日，在民权县人民法
院南华人民法庭调解室内，60多
岁的崔老汉紧紧拉着法官王玉玺
的手说：“我们都这一把年纪了，
为了打麻将闹别扭不值当，让人
家笑话。”

原来，崔老汉自儿女成家立
业后，无所事事，感到坐在家里
闷得慌，慢慢地，养成了出门玩
麻将的习惯。“输赢不多，图个娱
乐。”崔老汉说，和邻居打打麻
将、聊聊家常，不仅能感受到生
活的乐趣，还能够丰富知识和视
野。

一来二去，崔老汉就成了郑
大娘店铺的常客。而郑大娘呢，
闲来无事，就在自家房里开了个
小超市，忙时，照顾生意，闲下
来，就摆上麻将，招呼邻里玩上
几圈。加上她热情好客，茶水免
费照应，平日里，上了年纪的老
人总爱聚在这里，热热闹闹地打
麻将，打发时光。

事发当天，牌局酣畅之际，
郑大娘与崔老汉因 50元钱发生口
角，情绪激动下竟扭打成一团，
且双双受伤，闹得大家不欢而散。

事发后，经医院诊断，郑大
娘肋骨骨裂，崔老汉手臂也多处
挫伤。痊愈后，郑大娘为维护自
身合法权益，一纸诉状将崔老汉
告上法庭，并索赔各种费用 6000
余元。

崔老汉听说郑大娘将自己诉
上法庭，也“不甘示弱”，随即请
人帮忙，通过反诉向郑大娘索赔
万元。

接到双方当事人的诉状后，
王玉玺边听取诉求，边了解案情。考虑到双方都是
多年的邻居，平时还互帮互助，就想，判决虽易，
但解心结难。如何破解双方隔阂、化解矛盾？

王玉玺遂将两位老人请进调解室内，端上茶
水，采取背对背的方式让他们尽情宣泄委屈。待情
绪平复后，王玉玺趁热打铁开始面对面调解，用六
尺巷的故事对他们进行开导：“您二老啊，本来是
娱乐，结果呢，却动起手来。古人能为宅基各退三
尺，咱们真要为那 50元钱毁了几十年的情分吗？”

话虽不多，句句戳中心窝。渐渐地，两位老人
都面露羞愧之色。而王玉玺瞅准时机，随手翻开民
法典，道：“您俩瞧瞧民法典，上面对打架说得明
明白白。”稍停片刻，王玉玺不紧不慢地说：“打架
造成损害，双方都要担责。若判下来，医疗费得按
过错比例分摊，最后怕是‘双输’啊。”

听闻此言，两位老人逐渐意识到当初的不理
智、不冷静。最终，双方互谅互让，达成调解协
议。调解结束，两位老人一笑泯恩仇，并伸出大拇
指，为王玉玺法官用心用情化解矛盾点赞。

（本报融媒体记者 王 冰 梁晓晨 通讯员 李 宁）
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当下，我市的年轻群体中正掀起一股沉浸式体验热潮。从
烧脑刺激的密室逃脱、角色扮演的剧本杀，到充满创意的手作
工坊，沉浸式体验活动已成为年轻人社交娱乐的新宠，悄然改
变着他们的休闲生活方式。

2月 26日，位于神火大道的一家密室逃脱店内热闹非
凡，一群年轻人正在为即将开始的密室逃脱游戏做准备。密
室逃脱作为沉浸式体验的热门项目，以逼真的场景布置和环
环相扣的谜题设计，让玩家仿佛置身于另一个世界。“每次
玩密室逃脱，都感觉自己像个侦探，要在各种细节中寻找线
索。那种在紧张刺激中解开谜题的成就感，真的让人上
瘾。”“00 后”玩家小赵兴奋地说。该密室逃脱店老板表
示，周末和节假日是营业高峰，常常需要提前预订，年轻顾

客占比超过80%，他们大多是和朋友或同事组团前来，在密
室中共同协作，享受挑战带来的乐趣。

与此同时，剧本杀也在我市年轻人中持续火爆。走进位
于归德路的一家剧本杀店，店内的装饰充满了各种风格的主
题元素。在这里，玩家们通过扮演剧本中的角色，体验不同
的人生故事。在一场剧本杀游戏中，玩家们需要根据线索推
理真相，过程中充满了交流与互动。“05后”玩家小孙说：

“剧本杀最吸引我的地方就是能体验不同的角色，和大家一起
头脑风暴。而且每次玩都能认识新的朋友，社交圈一下子就
扩大了。”据了解，为了满足年轻人的需求，许多剧本杀店不
断更新剧本，推出独家定制剧本，让玩家有更沉浸式的体验。

除了这些传统的沉浸式娱乐项目，充满创意的手作工坊

也在年轻人中崭露头角。在位于宇航路的手作工坊店内，年
轻人可以亲手制作陶艺、木工、香薰等手工艺品。工坊负责
人介绍：“很多年轻人来这里，就是想静下心来，专注地做
一件事，享受创作的过程。我们会提供专业的指导，让大家
在轻松愉快的氛围中完成自己的作品。”正在制作陶艺的小
李说：“平时工作学习压力大，来这里做陶艺，能让我放松
下来。看到自己亲手做出来的作品，特别有成就感。”

我市年轻人对沉浸式体验活动的热衷，反映出他们对个
性化、体验式消费的追求。在快节奏的生活中，年轻人渴望
通过沉浸式活动，投入到一个充满乐趣和挑战的世界中。同
时，这些活动也为他们提供了一个社交平台，让他们能够结
识志同道合的朋友，拓展社交圈子。

沉浸式体验活动成年轻人“新宠”
本报融媒体记者 付盛凯

在当今市场上，“儿童食品”
的概念越来越受到家长们的青睐。
从儿童奶粉、儿童饼干到儿童酱油
等，各类打着“儿童专用”旗号的
食品琳琅满目。营养专家提醒，家
长们在选购时应保持理性，切勿盲
目跟风。

近日，记者走访了几家孕婴店
和超市，含有“儿童食品”字样的
商品摆放在各个商品区的货架上，
这类食品的外包装上普遍色彩鲜
艳，并有各种卡通图案。据一家孕
婴店销售人员介绍，在儿童食品中
卖得最好的当属儿童面条、儿童水
饺、儿童肉松、儿童饮料。

记者注意到，不少产品自贴上
“儿童专用”标签后，跟一旁的同
类普通商品相比，身价立马上涨。
如一款容量为 100克的儿童牛肉松
售价为49.8元，超市内一款容量为
280克的成人牛肉松售价为 58元，
儿童牛肉松的价格明显高于普通牛
肉松。不过仔细对比二者的营养成
分表，记者发现二者的比例差别不
明显，均由能量、蛋白质、脂肪、
碳水化合物和钠构成。

“妈妈，我要吃这款包子！”在
南京路一超市生鲜柜台，4岁的沐
沐看中了一款包子，有刺猬、熊
猫、小猪等多种不同造型。这袋包
子售价 26元，共 10个，平均每个
超过 2元。“虽然这些儿童食品价
格偏高，但只要孩子喜欢，对孩子
身体有益，多花点钱也无所谓。”
沐沐妈妈说，自从有了孩子，最关
注的事情就是买给孩子吃的，都要
先看看是不是“儿童专用”。

采访中，不少家长都表示，在
给孩子挑选食物方面，比起成人食
品，还是会偏向选择带有儿童标签
的，尤其在孩子年龄较小时，对儿童食品的关注和购买都会比
较多。

“儿童食品”是不是更好？市民又应该如何为孩子挑选食
品呢？

“儿童食品”市场的火爆反映了家长对孩子的关爱，但在
购买时，家长们需保持理性，别被花哨宣传迷惑，要为孩子挑
选真正健康、营养的食品。商丘市第一人民医院营养科专家陈
黎亚表示，家长在购买儿童专用食品时，要仔细查看食品的成
分表，优先选择成分简单、添加剂少的产品，尽量避免购买含
有大量白砂糖、盐以及人工色素、香精等添加剂的“儿童食
品”。在选购时，多参考专业的营养知识和医生的建议，将

“儿童食品”与普通食品进行对比，分析其营养价值和价格，
做出更明智的选择。

陈黎亚提醒，在选择儿童食品时要尽量选择天然成分的
儿童食品。食材最好是新鲜蔬菜、水果、肉蛋类等，对于一
些高脂肪、高糖、高盐等食品尽量少买；选择儿童食品要关
注适龄性。此外，要让孩子多运动，不要暴饮暴食，平时多
摄入新鲜蔬菜和水果，主食和辅食应该从营养均衡角度来注
重合理搭配。
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本报讯（记者 宋云层 李 佩） 2月 26日上午，商丘市第
三幼儿园与商丘市公安局睢阳分局刑侦大队携手开展了一场别
开生面的“警园共护幼 平安伴童行”护学岗暨反恐防暴安全
演练活动。

当天上午，随着预设情境的启动，一名“可疑人员”在幼
儿园门口执意闯入，企图制造事端。面对这一突发状况，幼儿
园的护学岗人员迅速进入应急状态，展现出了极高的专业素养
和冷静应对的能力。值班教师眼疾手快，第一时间按下“一键
报警”装置，并迅速向园长汇报险情。与此同时，值班民警、
保安及护学岗老师迅速反应，手持钢叉、警棍、盾牌等反恐防
暴器械，与“歹徒”展开周旋，并最终成功将其“擒拿”。

在演练的另一侧，负责幼儿离园的教师在发现险情后，同
样展现出了极高的应急反应速度。他们迅速带领幼儿返回教室
躲避，并立即锁好门窗，确保孩子们的安全。在确认所有幼儿
均已安全返回教室后，教师开始清点人数，安抚幼儿情绪，同
时保持高度警惕，密切关注门外情况，确保没有遗漏任何安全
隐患。

演练结束后，民警张明源对护学岗老师及保安人员进行了
深入的反恐防暴技能培训。民警结合实战经验，详细讲解了反
恐防暴器械的正确使用方法、应对突发事件的策略以及自我保
护技巧。

“此次护学岗暨反恐防暴应急疏散演练活动提高了全体教
职工的反恐防暴意识与处理突发事件的应变能力，有效地检验
了幼儿园安全防范工作的实效性。在今后的工作中，我们将一
如既往地将安全教育渗透到日常保育教育活动中，并加强与
家、社、警各方的沟通协作，严格落实各项安全工作制度，为
全体幼儿的安全、健康、快乐成长保驾护航。”商丘市第三幼
儿园园长赵玉超说。

反恐防暴不松懈
实战演练保安全

▲2月26日，施工机械在华商大
道积水点改造施工现场作业。此次改
造旨在解决雨季积水难题，提升居民
出行舒适度与安全性，改善城市排水
系统，让城市在雨天也能 “畅快呼
吸”。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

◀2 月 25 日，在市区一家超市
内，荠荠菜、田七、羽衣甘蓝等各类
春菜摆满了货架，吸引顾客驻足挑
选。随着气温逐渐回升，时令春菜陆
续“抢鲜”上市，进一步丰富了人们
的“菜篮子”。

本报融媒体记者 葛蓓蓓 摄

患者冯女士在家人的陪同下向
商丘市立医院急诊科赠送锦旗。

本报融媒体记者 鲁 超 摄


